
Предварительная учебная программа 72 часа  

«Суточное мониторирование ЭКГ и АД в диагностике сердечно-сосудистых 

заболеваний и контроле эффективности терапии» 
 

код Наименование разделов / модулей Всего 

часов 

Виды учебной 

нагрузки 

Форма 
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1. Теоретические основы 

мониторирования 
8 - - 4 4 

 

1.1. Основы холтеровского и 

полифункционального мониторирования 

2   2   

1.2. «Нормативы» холтеровского 

мониторирования 
2   2   

1.3. Закрепление теоретических положений. 

Работа на компьютере 
4    4  

2. Холтеровское мониторирование ЭКГ в 

диагностике и лечении нарушений 

ритма и проводимости сердца 

34 - 8 12 14 

 

2.1. Оценка аритмий 2  2    

2.2. Холтеровское мониторирование в 

диагностике дисфункций синусового узла 

2   2   

2.3. Закрепление теоретических положений. 

Работа на компьютере 
4    4  

2.4. Оценка ритмов 2  2    

2.5. Место холтеровского мониторирования 

ЭКГ в российских рекомендациях по 

нарушениям ритма и проводимости 

сердца 

2   2   

2.6. Закрепление теоретических положений. 

Работа на компьютере 

4    4  

2.7. Холтеровское мониторирование ЭКГ как 

метод контроля эффективности и 

безопасности лечения аритмий 

2   2   

2.8. Закрепление теоретических положений. 

Работа на компьютере 

2    2  

2.9. Основы холтеровского мониторирования 

у пациентов с имплантируемыми 

антиаритмическими устройствами 

2   2   

2.10. Заключение у больных со стимуляторами 2  2    

2.11. Закрепление теоретических положений. 

Работа на компьютере 

2    2  

2.12. Дифференцированный подход к лечению 

желудочковой аритмии в зависимости от 

характера аритмии и патологии, на фоне 

которой она возникла 

2   2   

2.13. Закрепление теоретических положений. 

Работа на компьютере 

2    2  



2.14. Полиморфные желудочковые аритмии в 

заключении по холтеровскому 

мониторированию 

2   2   

2.15. Телемониторирование ЭКГ в 

диагностике и лечении аритмий 

2  2    

3. Холтеровское мониторирование ЭКГ в 

диагностике и контроле 

эффективности терапии ишемии 

миокарда 

16 - 2 6 8  

3.1. Оценка ишемии 2  2    

3.2. Оценка ишемических изменений ЭКГ при 

холтеровском мониторировании 

2   2   

3.3. Закрепление теоретических положений. 

Работа на компьютере 

8    8  

3.4. Оценка особенностей заболевания у 

больных ИБС с помощью холтеровского 

мониторирования 

2   2   

3.5. Возможности холтеровского 

мониторирования в определении тактики 

лечения, выборе антиангинальной 

терапии, оценке ее эффективности и 

безопасности при хронической ИБС 

2   2   

4. Суточное мониторирование АД в 

диагностике и контроле 

эффективности и безопасности 

антигипертензивной терапии 

6 - - 4 2  

4.1. Основы мониторирования АД 2   2   

4.2. Подбор и контроль антигипертензивной 

терапии с помощью суточного 

мониторирования АД 

2   2   

4.3. Закрепление теоретических положений. 

Работа на компьютере 

2    2  

5. Мониторирование ЭКГ и АД в 

диагностике и оценке эффективности 

терапии синдрома обструктивного 

апноэ сна 

6 - - 4 2 

 

5.1. Лечение нарушений дыхания во сне 

взрослых: основные принципы и 

инновации 

2   2   

5.2. Диагностика ночного апноэ при 

холтеровском мониторировании 

2   2   

5.3. Закрепление теоретических положений. 

Работа на компьютере 

2    2  

Итоговая аттестация 2     зачет  

Всего 72  10 30 30 2 

 


