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1. Цели и задачи дисциплины  

Цель: формирование компетенций обучающегося, которые включают охрану здоровья 

населения путем организации проведения профилактической деятельности. 

Задачи: формирование представления о бережливом производстве в здравоохранении; 

приобретение теоретических знаний о бережливом производстве в здравоохранении для приме-

нения в своей деятельности; приобретение умений и навыков по организации управления проек-

тами с использованием инструментов бережливого производства; мотивация и способности для 

самостоятельного повышения уровня знаний по вопросам бережливого производства в здраво-

охранении; формирование организационных способностей и расширение знаний для обоснова-

ния принимаемых решений по усовершенствованию организации процессов в медицинской ор-

ганизации. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Элективная дисциплина «Организация профилактической деятельности в здравоохране-

нии» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1. Дис-

циплины (модули) учебного плана ОПОП ВО и является специализированной адаптационной 

дисциплиной для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (при наличии та-

ких обучающихся). 

 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения 

и навыки: 

Знания: 

- порядок оказания профилактической медицинской помощи населению. Основные 

формы организации и критерии качества профилактической работы. Методы, технологии и сред-

ства профилактики нарушений и укрепления здоровья; 

- основные задачи, виды профилактики (первичная, вторичная, третичная) и показатели 

оценки ее эффективности; 

- классификация факторов риска и основные методы их оценки при важнейших неинфек-

ционных заболеваниях; 

- основные принципы, методы, формы и средства гигиенического обучения и воспитания 

населения; 

- содержание просветительской деятельности среди различных групп населения с целью 

формирования навыков здорового образа жизни, направленных на сохранение и укрепление здо-

ровья; 

- принципы организации профилактических мероприятий в медицинском учреждении, на 

уровне индивида, семьи, отдельных групп населения; 

- принципы и организация работы отделений (кабинетов) медицинской профилактики, 

Центров здоровья и медицинской профилактики; 

- роль врача в гигиеническом обучении и воспитании населения, формировании здорового 

образа жизни; 

- основные понятия, принципы, этапы и объемы проведения профилактических медицин-

ских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения при осуществлении профессио-

нальной деятельности, медицинская документация, показатели оценки эффективности проводи-

мых мероприятий; 

Умения: 

- применять порядок оказания профилактической медицинской помощи населению, ме-

тоды, технологии и средства профилактики нарушений и укрепления здоровья; 

- обосновать актуальность профилактики на современном этапе развития здравоохране-

ния; 

- применять методики определения и оценки факторов риска при важнейших неинфекци-

онных заболеваниях; 

- обосновывать, организовывать и проводить профилактические и санитарно-гигиениче-

ские мероприятия в соответствии с нормативными и инструктивными документами; 

- разрабатывать и реализовать комплекс мероприятий организационного характера, 



направленных на сохранение и укрепление общественного здоровья; осуществлять мероприятия 

по формированию мотивированного отношения населения к сохранению и укреплению здоровья; 

- выбирать методы и средства гигиенического обучения и воспитания населения в зависи-

мости от конкретной ситуации; 

- организовывать мероприятия по проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспансерного наблюдения, заполнять медицинскую документацию, анализи-

ровать эффективность проводимых мероприятий;  

Навыки: 

- оказания профилактической медицинской помощи населению, использования методов, 

технологий и средств профилактики нарушений и укрепления здоровья; 

- организации и проведения профилактических мероприятий, гигиенического обучения и 

воспитания населения; 

- подготовки и проведения просветительских программ по общественному здравоохране-

нию; 

- реализации основных организационных принципов и методов обучения населения прин-

ципам здорового образа жизни; 

- реализации мероприятий по проведению профилактических медицинских осмотров, дис-

пансеризации, диспансерного наблюдения, заполнения медицинской документации, анализа эф-

фективности проводимых мероприятий; 

3. Роль дисциплины в формировании компетенций выпускника 

Данная дисциплина является составляющей в формировании следующих компетенций: 

ПК-3, ПК-4.



 

 

 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

Компетенция 

(код и наименова-

ние) 

Индикатор компетен-

ции (код и наименова-

ние) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1 2 3 4 5 

ПК-3 Способен к 

управлению меди-

цинской организа-

цией 

ПК-3.1 Определяет стра-

тегию развития меди-

цинской организации 

основы стратегического разви-

тия медицинской организации 

по вопросам профилактиче-

ской деятельности 

применять принципы страте-

гического развития медицин-

ской организации по вопро-

сам профилактической дея-

тельности 

навыками владения принци-

пами стратегического разви-

тия медицинской организа-

ции по вопросам профилак-

тической деятельности 

ПК-3.2 Организовывает 

деятельность медицин-

ской организации 

основы организации профилак-

тической деятельности меди-

цинской организации 

применять принципы органи-

зации профилактической дея-

тельности медицинской орга-

низации 

навыками владения принци-

пами организации профилак-

тической деятельности 

ПК-3.3 Осуществляет 

менеджмент качества и 

безопасности медицин-

ской деятельности в ме-

дицинской организации 

основы менеджмента качества 

и безопасности профилактиче-

ской деятельности  

применять принципы ме-

неджмента качества и без-

опасности профилактической 

деятельности 

навыками владения принци-

пами менеджмента качества 

и безопасности профилакти-

ческой деятельности 

ПК-4 Способен к 

управлению струк-

турным подразделе-

нием медицинской 

организации 

ПК-4.1 Планирует дея-

тельность структурного 

подразделения медицин-

ской организации 

основы планирования профи-

лактической деятельности 

структурного подразделения 

применять принципы плани-

рования профилактической 

деятельности структурного 

подразделения 

навыками владения принци-

пами планирования профи-

лактической деятельности 

структурного подразделения 

ПК-4.2 Организовывает 

деятельность структур-

ного подразделения ме-

дицинской организации 

основы организации профилак-

тической деятельности струк-

турного подразделения 

применять принципы органи-

зации профилактической дея-

тельности структурного под-

разделения 

навыками владения принци-

пами организации профилак-

тической деятельности 

структурного подразделения 

ПК-4.3 Контролирует де-

ятельность медицинской 

организации 

основы контроля профилакти-

ческой деятельности структур-

ного подразделения медицин-

ской организации 

применять принципы кон-

троля профилактической дея-

тельности структурного под-

разделения медицинской ор-

ганизации 

владения принципами кон-

троля профилактической де-

ятельности структурного 

подразделения медицинской 

организации 



ПК-4.4 Управляет ресур-

сами медицинской орга-

низации 

основы управления ресурсами 

медицинской организации для 

обеспечения профилактиче-

ской деятельности 

применять принципы управ-

ления ресурсами медицин-

ской организации для обеспе-

чения профилактической дея-

тельности 

владения принципами управ-

ления ресурсами медицин-

ской организации для обес-

печения профилактической 

деятельности 



 

 

 

 

5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

№ 

п/п 
Индикатор ком-

петенции 

Наименование  

раздела дисциплины 
Содержание раздела  

1. ПК-3.1, ПК-3.2, 

ПК-3.3, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-4.3, 

ПК-4.4 

 

Организация профилакти-

ческой деятельности в 

здравоохранении 

Управление профилактической деятельностью 

медицинской организации. Управление профи-

лактической деятельностью структурного под-

разделения медицинской организации 

 

6. Форма контроля 

Текущий контроль осуществляется лектором и преподавателем, ведущим практические 

занятия, в соответствии с тематическим планом (п.8.3). 

Промежуточная аттестация:  2 семестр – зачет. 

Оценочные средства представлены в фонде оценочных средств дисциплины. 

 

7. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Объем по 

семестрам 

2 семестр 

Контактная работа (всего) 54,2 54,2 

Лекции (Лек) 6 6 

Практические занятия (Пр) 48 48 

Промежуточная аттестация 

Зачет (кчз) 
0,2 0,2 

Самостоятельная работа (СР) 17,8 17,8 

Общая трудоемкость дисциплины:   

академические часы: 72 72 

зачетные единицы: 2 2 

 

8. Содержание дисциплины 

8.1. Разделы дисциплины и виды занятий  

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины Лек Пр 

1. 
Организация профилактической деятельности в здра-

воохранении 
6 48 

 Итого: 6 48 

 

8.2 Тематический план занятий лекционного типа 

№ 

п/п 
Тема и ее краткое содержание Часы 

Наглядные посо-

бия 

1. Актуальные проблемы и задачи здравоохранения РФ 

в области профилактики заболеваний 

 3 Мультимедийная 

презентация 

2 Организация профилактической деятельности меди-

цинских организаций в системе здравоохранения 

3 Мультимедийная 

презентация 

 Итого: 6  

 



8.3. Тематический план занятий семинарского типа (семинары, практические заня-

тия, клинические практические занятия и пр.) и формы текущего контроля 

№ 

п/п 
Тема и ее краткое содержание Часы 

Формы  

текущего контроля 

1 Общие вопросы медицинской профилактики. По-

нятие о здоровье. Факторы, определяющие здоро-

вье. Группы здоровья. Концепция факторов риска 

как научная основа профилактики заболеваний. 

Традиционные и новые факторы риска. 

8 Собеседование по ситуа-

ционным задачам 

 

2. Популяционное здоровье: гендерные и возраст-

ные особенности. Индивидуальное здоровье: пси-

хическая, физическая, социальная, соматическая 

компоненты. Показатели индивидуального и по-

пуляционного здоровья. Схема изучения здоровья 

населения и отдельных его групп: факторы и 

условия, определяющие уровень общественного 

здоровья. Понятие о болезни. Причины болезни. 

8 Собеседование по ситуа-

ционным задачам 

 

3 Формирование здорового образа жизни. Роль 

межсекторального взаимодействия. Личная гиги-

ена - структурная единица здорового образа 

жизни. Курение, чрезмерное употребление алко-

голя как факторы риска неинфекционных заболе-

ваний. Физическая активность как элемент инди-

видуального здоровья человека. Роль рациональ-

ного питания в формировании здорового образа 

жизни 

8 Собеседование по ситуа-

ционным задачам 

 

4. Стратегии и уровни профилактики заболеваний. 

Базовые понятия. Профилактика инфекционных и 

неинфекционных заболеваний – часть первичной 

профилактики. Элементы вторичной профилак-

тики. Программы скрининга с целью раннего вы-

явления заболеваний. Краткое и углубленное про-

филактическое консультирование. 

6 Собеседование по ситуа-

ционным задачам 

 

5 Виды профилактических осмотров, их цели и ор-

ганизация проведения. Диспансеризация как ак-

тивный метод профилактики: этапы, цели и со-

держание, группы здоровья и диспансерного 

наблюдения. Диагностические критерии факто-

ров риска. Документация, целевые показатели и 

оценка эффективности проведения диспансериза-

ции. 

6 Собеседование по ситуа-

ционным задачам 

 

6 Управление профилактической деятельностью 

медицинской организации. Центр здоровья и ме-

дицинской профилактики: задачи, структура, 

штаты. Контроль профилактической деятельно-

сти. Управление ресурсами для обеспечения про-

филактической деятельности. 

6 Собеседование по ситуа-

ционным задачам 

 

7 Управление профилактической деятельностью 

структурного подразделения медицинской орга-

низации. Отделение (кабинет) медицинской про-

филактики: задачи, структура, штаты. Контроль 

профилактической деятельности. Управление ре-

сурсами для обеспечения профилактической дея-

тельности. 

6 Собеседование по ситуа-

ционным задачам 

 



 Итого: 48  

 

9. Самостоятельная работа  

Самостоятельная работа Всего часов 

Объем по  

семестрам 

2 

Проработка лекций, подготовка к практическим заня-

тиям (все разделы дисциплины). Подготовка к зачету 
 

17,8 

 

17,8 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

а) основная литература: 

1. Амлаев К.Р. Медицинская профилактика. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 184 с. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html 

www.studentlibrary.ru 

2. Тактика медицинской профилактики: практическое руководство 

/ под ред. А.И. Мартынова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 128 

с. - Текст: электронный // Справочно-информационная система 

«MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970478844.html 

https://medbase.ru 

3. Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / 

С.И. Двойников, Ю.А. Тарасова, И.А. Фомушкина [и др.]; под ред. 

С.И. Двойникова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Ме-

диа, 2024. - 520 с. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486108.html 

www.studentlibrary.ru 

4. Общие и частные вопросы медицинской профилактики / под ред. 

К.Р. Амлаева, В.Н. Муравьевой. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

512 с. - Текст: электронный // Справочно-информационная система 

«MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970445754.html 

https://medbase.ru 

б) дополнительная литература: 

1. Гундаров И.А., Полесский В.А. Профилактическая медицина на 

рубеже веков. От факторов риска - к резервам здоровья и социаль-

ной профилактике. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 256 с. - Текст: 

электронный // Справочно-информационная система 

«MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970438718.html 

https://medbase.ru 

2. Москаленко В.Ф. Концептуальные подходы к формированию со-

временной профилактической стратегии в здравоохранении: от 

профилактики медицинской к профилактике социальной. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 240 с. - Текст: электронный // Справочно-

информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970420096.html 

https://medbase.ru 

3. Кардиореабилитация и вторичная профилактика / под ред. Д.М. 

Аронова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 464 с. - Текст: элек-

тронный // Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»: 

[сайт]. - URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970462188.html 

https://medbase.ru 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970478844.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486108.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970445754.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970438718.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970420096.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970462188.html


4. Обрезан А.Г., Сережина Е.К., Обрезан А.А. Социально значимые 

заболевания в терапевтической практике. Стандарты раннего выяв-

ления и профилактики: руководство для врачей. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 544 с. - Текст: электронный // Справочно-

информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970475577.html 

https://medbase.ru 

5. Инсульт. Современные подходы к диагностике, лечению и про-

филактике: методические рекомендации / под ред. Д.Р. Хасановой, 

В.И. Данилова. - 3-е изд., пер. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2025. - 392 с. - Текст: электронный // Справочно-информационная 

система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970489628.html 

https://medbase.ru 

в) современные профессиональные базы данных: 

 Медико-биологический информационный портал для спе-

циалистов Медлайн.ру. URL: https://medline.ru 

 Медицинский сервер "MedLinks.Ru - Вся медицина в Ин-

тернет". URL:   http://www.medlinks.ru 

 Медицинский портал MED Портал. URL: 

http://www.medportal.ru  

 Медицинский видеопортал Med-Edu.ru. URL: 

https://www.med-edu.ru 

 Портал МЕДВЕСТНИК. URL: https://medvestnik.ru 

 Электронная библиотечная система «Консультант сту-

дента». URL: https://www.studentlibrary.ru/ 

 

г) информационные справочные системы: 

 Рубрикатор клинических рекомендаций. URL: 

https://cr.minzdrav.gov.ru 

 Международная классификация болезней 10-го пере-

смотра. URL: https://mkb-10.com 

 Информационно-аналитический портал Remedium.ru.  

URL: http://www.remedium.ru 

 Энциклопедия лекарств РЛС. URL: https://www.rlsnet.ru 

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: 

https://www.elibrary.ru 

 Справочно-информационная система «MadBaseGeotar». 

URL: https://medbase.ru 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование специ-

альных помещений и 

помещений для само-

стоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений 

и помещений для самостоятельной ра-

боты 

Перечень программ-

ного обеспечения. 

Реквизиты подтвер-

ждающего доку-

мента 

Учебная аудитория, 

оборудованная мульти-

медийными средствами 

обучения, для проведе-

ния занятий лекцион-

Рабочее место преподавателя, оснащенное 

учебной мебелью; столы, стулья, кресла, 

комплект специализированной учебной ме-

бели, доска классная, комплект технических 

средств обучения (миникомпьютер с досту-

MS Windows, MS Of-

fice, NetPolice Pro, 

Kaspersky Endpoint 

Security Russian Edi-

tion. Лицензионный 

договор № Л87 от 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970475577.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970489628.html
https://medline.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medportal.ru/
https://www.med-edu.ru/
https://medvestnik.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://mkb-10.com/
http://www.remedium.ru/
https://www.rlsnet.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.rosmedlib.ru/


ного типа, занятий се-

минарского типа, груп-

повых и индивидуаль-

ных консультаций, те-

кущего контроля успе-

ваемости и промежу-

точной аттестации 

пом к информационно-телекоммуникацион-

ной сети Интернет, монитор, телевизор), 

учебно-наглядные пособия, трибуна. 

 

15.02.2022г.; Ado-

beReader. 

Учебная аудитория, 

оборудованная мульти-

медийными и иными 

средствами обучения, 

позволяющими исполь-

зовать симуляционные 

технологии, с типо-

выми наборами про-

фессиональных моде-

лей и результатов лабо-

раторных и инструмен-

тальных исследований, 

для проведения заня-

тий лекционного типа, 

занятий семинарского 

типа, групповых и ин-

дивидуальных кон-

сультаций, текущего 

контроля успеваемо-

сти, промежуточной ат-

тестации и государ-

ственной итоговой ат-

тестации 

Рабочее место преподавателя, оснащенное 

учебной мебелью; столы учебные; стулья; 

доска классная; стенды информационные; 

учебно-наглядные пособия; плакаты 

санитарного просвещения; комплект 

технических средств обучения 

(миникомпьютер с доступом к 

информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет, телевизор, монитор), столы 

манипуляционные; фантомы, муляжи, 

приборы, в том числе измерительные, 

изделия медицинского назначения, 

необходимые для отработки практических 

навыков по основам профилактики 

(глюкометры, тонометры, фонендоскопы, 

сантиметровые ленты, ростомер, весы, 

газоанализатор для определения СО 

(угарного газа) в выдыхаемом воздухе у 

курильщиков, ванна для новорожденного, 

кушетка, стол пеленальный, алкометр, весы 

горизонтальные и напольные (для измерения 

массы тела детей и взрослых), весы 

медицинские для взвешивания детей, весы 

медицинские с ростомером, портативные 

приборы для определения глюкозы и общего 

холестерина крови, тест-полоски, дозатор 

для жидкого мыла, комплект одежды для 

новорожденного, кукла для пеленания, 

кукла-фантом «новорожденный ребенок», 

набор для экспресс-диагностики глюкозы в 

моче и крови, прибор для измерения 

артериального давления детям, ростомер для 

новорожденного, ростомеры горизонтальные 

и вертикальные (для измерения длины тела 

детей и роста взрослых), термометр для 

воды, термометр для измерения температуры 

воздуха, тонометр Маклакова, антисептики, 

бахилы, детская присыпка, жидкое мыло, 

маски медицинские, медицинские перчатки,  

и др.); емкости-контейнеры для сбора 

медицинских отходов; Образцы 

документации (карта ЗОЖ, сертификат о 

профилактических прививках, контрольная 

карта диспансерного наблюдения, 

маршрутная карта диспансеризации, 

экстренное извещение об инфекционном, 

паразитарном и другом заболевании, 

MS Windows, MS Of-

fice, NetPolice Pro, 

Kaspersky Endpoint 

Security Russian Edi-

tion. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; Ado-

beReader. 



профессиональном отравлении, 

неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии живых 

механических сил – учетная форма № 058/у, 

журнал регистрации выдачи экстренных 

извещений об инфекционном, паразитарном 

и другом заболевании, профессиональном 

отравлении, неблагоприятной реакции, 

связанной с иммунизацией, воздействии 

живых механических сил учетная форма – № 

058-1/у, журнал регистрации инфекционных 

заболеваний – учетная форма № 060/у, карта 

учета диспансеризации (профилактических 

медицинских осмотров) – учетная форма 

№131/у, индивидуальная медицинская карта 

беременной и родильницы – учетная форма 

№111/у-20, информированное добровольное 

согласие гражданина на медицинское 

вмешательство, история развития 

новорожденного – учетная форма 097/у, 

история развития ребенка – учетная форма 

112/у, карта динамического наблюдения за 

больным с артериальной гипертензией – 

учетная форма № 140/у-02, медицинская 

карта пациента, получающего медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях – учетная 

форма № 025/у, талон пациента, 

получающего медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях – учетная форма № 

025-1/у, карта профилактического 

медицинского осмотра 

несовершеннолетнего учетная форма N 030-

ПО/у-17, карта диспансеризации 

несовершеннолетнего учетная форма N 030-

Д/с/у-13, контрольная карта диспансерного 

наблюдения учетная форма N 030/у, журнал 

учета аварийных ситуаций при проведении 

медицинских манипуляций, журнал 

регистрации предрейсовых, предсменных 

медицинских осмотров, журнал регистрации 

послерейсовых, послесменных медицинских 

осмотров и др.); образцы препаратов для 

иммунопрофилактики; образцы 

дезинфицирующих средств, 

зарегистрированных в РФ и применяемых 

для дезинфекции медицинского 

оборудования, инвентаря, помещений, 

медицинского инструментария, а также рук 

медицинского персонала; флипчарт, набор 

хирургического инструментария, манекены 

(или фантомы или тренажеры) для отработки 

практических манипуляций: манекен-

симулятор по ЖКТ; манекен-симулятор для 

отработки навыков хирургической 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70877304/82
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70877304/82


12. Специализированные условия для обучающихся-инвалидов и обучающихся-лиц  

с ограниченными возможностями здоровья 
Указанные ниже условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

применяются при наличии указанных лиц в группе обучающихся в зависимости от нозологии 

заболеваний или нарушений в работе отдельных органов. 

Обучение обучающихся с нарушением слуха 
Обучение обучающихся с нарушением слуха выстраивается через реализацию следую-

щих педагогических принципов: 

обработки ран, ухода за трахеостомой и 

наложения швов; цифровой манекен-

симулятор с пультом для пальпации живота, 

тренажер для отработки ЛОР-процедур и др. 

 

Помещение для прове-

дения практических за-

нятий, клинических 

практических занятий, 

практик (Кабинет 

врача – терапевта) 

Санкт-Петербургское 

государственное бюд-

жетное учреждение здра-

воохранения «Городской 

консультативно-диагно-

стический центр № 1» 

(194354, г.Санкт-Петер-

бург, ул. Сикейроса, 

д.10, литер А) 

 

Облучатель медицинский бактерицид -ный 

(для помещений) – 1 шт; Термометр медицин-

ский – 2 шт; Тонометр – 1 шт; Пульсоксиметр 

портативный – 1 шт; Весы медицинские – 1 шт;  

Кушетка медицинская  смотровая – 1 шт; Фо-

нендоскоп – 2 шт. 

 

Помещение для прове-

дения практических за-

нятий, клинических 

практических занятий, 

практик (Кабинет ВКК) 

Санкт-Петербургское 

государственное бюд-

жетное учреждение здра-

воохранения «Городской 

консультативно-диагно-

стический центр № 1» 

(194354, г.Санкт-Петер-

бург, ул. Сикейроса, 

д.10, литер А) 

 

Облучатель медицинский бактерицидный 

(для помещений)-1 шт.; Термометр медицин-

ский-2 шт.; Тонометр-1 шт.; Весы медицин-

ские-1 шт.; Кушетка медицинская смотровая-

1 шт. 

 

Помещение для само-

стоятельной работы, 

оснащенное компью-

терной техникой с под-

ключением к сети «Ин-

тернет» и обеспечением 

доступа в электронную 

информационно-обра-

зовательную среду 

Столы, стулья, планшетные компьютеры для 

обучающихся с доступом к информационно-

телекоммуникационной сети Интернет, элек-

тронную информационно-образовательную 

среду и к электронным библиотечным систе-

мам; интерактивный комплект для обучения в 

составе NewLine TrueTouch TT7518RS/Компь-

ютер OPS500-501-H/Документ-камера 

SMART SDC-550; мобильная стойка Digis 

DSM-P106C 

MS Windows, MS Of-

fice, NetPolice Pro. 

Лицензионный дого-

вор № Л87 от 

15.02.2022г.; Ado-

beReader 



  наглядности, 

  индивидуализации, 

  коммуникативности на основе использования информационных технологий, разрабо-

танного учебно-дидактического комплекса, включающего пакет специальных учебно-методиче-

ских презентаций 

 использования учебных пособий, адаптированных для восприятия обучающимися с 

нарушением слуха. 

К числу проблем, характерных для лиц с нарушением слуха, можно отнести: 

 замедленное и ограниченное восприятие; 

 недостатки речевого развития; 

 недостатки развития мыслительной деятельности; 

 пробелы в знаниях; недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправ-

данная зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм, занижен-

ная или завышенная самооценка, неумение управлять собственным поведением); 

 некоторое отставание в формировании умения анализировать и синтезировать воспри-

нимаемый материал, оперировать образами, сопоставлять вновь изученное с изученным ранее; 

хуже, чем у слышащих сверстников, развит анализ и синтез объектов. Это выражается в том, что 

глухие и слабослышащие меньше выделяют в объекте детали, часто опускают малозаметные, но 

существенные признаки. 

При организации образовательного процесса со слабослышащей аудиторией необходима 

особая фиксация на артикуляции выступающего - следует говорить громче и четче, подбирая 

подходящий уровень. 

Специфика зрительного восприятия слабослышащих влияет на эффективность их об-

разной памяти - в окружающих предметах и явлениях они часто выделяют несущественные при-

знаки. Процесс запоминания у обучающихся с нарушенным слухом во многом опосредуется де-

ятельностью по анализу воспринимаемых объектов, по соотнесению нового материала с усвоен-

ным ранее. 

Некоторые основные понятия изучаемого материала обучающимся необходимо объяснять 

дополнительно. На занятиях требуется уделять повышенное внимание специальным профессио-

нальным терминам, а также использованию профессиональной лексики. Для лучшего усвоения 

специальной терминологии необходимо каждый раз писать на доске используемые термины и 

контролировать их усвоение. 

Внимание в большей степени зависит от изобразительных качеств воспринимаемого ма-

териала: чем они выразительнее, тем легче слабослышащим обучающимся выделить информа-

тивные признаки предмета или явления.  

В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный наглядный мате-

риал. Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим количеством 

наглядного материала. Особую роль в обучении лиц с нарушенным слухом, играют видеомате-

риалы. По возможности, предъявляемая видеоинформация может сопровождаться текстовой бе-

гущей строкой или сурдологическим переводом. 

Видеоматериалы помогают в изучении процессов и явлений, поддающихся видеофикса-

ции, анимация может быть использована для изображения различных динамических моделей, не 

поддающихся видеозаписи. 

Обучение обучающихся с нарушением зрения. 
Специфика обучения слепых и слабовидящих обучающихся заключается в следующем: 

 дозирование учебных нагрузок; 

 применение специальных форм и методов обучения, оригинальных учебников и 

наглядных пособий, а также оптических и тифлопедагогических устройств, расширяющих по-

знавательные возможности обучающихся; 

 специальное оформление учебных кабинетов; 

 организация лечебно-восстановительной работы; 

 усиление работы по социально-трудовой адаптации. 



Во время проведения занятий следует чаще переключать обучающихся с одного вида де-

ятельности на другой. 

Во время проведения занятия педагоги должны учитывать допустимую продолжитель-

ность непрерывной зрительной нагрузки для слабовидящих обучающихся. К дозированию зри-

тельной работы надо подходить строго индивидуально. 

Искусственная освещенность помещений, в которых занимаются обучающиеся с по-

ниженным зрением, должна составлять от 500 до 1000 лк, поэтому рекомендуется использо-

вать дополнительные настольные светильники. Свет должен падать с левой стороны или прямо. 

Ключевым средством социальной и профессиональной реабилитации людей с нарушениями зре-

ния, способствующим их успешной интеграции в социум, являются информационно-коммуни-

кационные технологии. 

Ограниченность информации у слабовидящих обусловливает схематизм зрительного об-

раза, его скудность, фрагментарность или неточность. 

При слабовидении страдает скорость зрительного восприятия; нарушение бинокулярного 

зрения (полноценного видения двумя глазами) у слабовидящих может приводить к так называе-

мой пространственной слепоте (нарушению восприятия перспективы и глубины пространства), 

что важно при черчении и чтении чертежей. 

При зрительной работе у слабовидящих быстро наступает утомление, что снижает их ра-

ботоспособность. Поэтому необходимо проводить небольшие перерывы. 

Слабовидящим могут быть противопоказаны многие обычные действия, например, 

наклоны, резкие прыжки, поднятие тяжестей, так как они могут способствовать ухудшению зре-

ния. Для усвоения информации слабовидящим требуется большее количество повторений и тре-

нировок. 

При проведении занятий в условиях повышенного уровня шума, вибрации, длительных 

звуковых воздействий, может развиться чувство усталости слухового анализатора и дезориента-

ции в пространстве. 

При лекционной форме занятий слабовидящим следует разрешить использовать звукоза-

писывающие устройства и компьютеры, как способ конспектирования, во время занятий. 

Информацию необходимо представлять исходя из специфики слабовидящего обучающе-

гося: крупный шрифт (16–18 размер), дисковый накопитель (чтобы прочитать с помощью ком-

пьютера со звуковой программой), аудиофайлы. Всё записанное на доске должно быть озвучено. 

Необходимо комментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами то, что 

часто выражается мимикой и жестами. При чтении вслух необходимо сначала предупредить об 

этом: Не следует заменять чтение пересказом. 

При работе на компьютере следует использовать принцип максимального снижения зри-

тельных нагрузок, дозирование и чередование зрительных нагрузок с другими видами деятель-

ности, использование специальных программных средств для увеличения изображения на экране 

или для озвучивания информации; — принцип работы с помощью клавиатуры, а не е помощью 

мыши, в том числе с использование «горячих» клавиш и освоение слепого десятипальцевого ме-

тода печати на клавиатуре. 

Обучение обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (ОДА). 
Обучающиеся с нарушениями ОДА представляют собой многочисленную группу лиц, 

имеющих различные двигательные патологии, которые часто сочетаются с нарушениями в по-

знавательном, речевом, эмоционально-личностном развитии. Обучение обучающихся с наруше-

ниями ОДА должно осуществляться на фоне лечебно-восстановительной работы, которая 

должна вестись в следующих направлениях: посильная медицинская коррекция двигательного 

дефекта; терапия нервно-психических отклонений. 

Специфика поражений ОДА может замедленно формировать такие операции, как сравне-

ние, выделение существенных и несущественных признаков, установление причинно-следствен-

ной зависимости, неточность употребляемых понятий. 

При тяжелом поражении нижних конечностей руки присутствуют трудности при овладе-

нии определенными предметно-практическими действиями. 

Поражения ОДА часто связаны с нарушениями зрения, слуха, чувствительности, про-



странственной ориентации. Это проявляется замедленном формировании понятий, определяю-

щих положение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и 

воспроизводить фигуры, складывать из частей целое. В письме выявляются ошибки в графиче-

ском изображении букв и цифр (асимметрия, зеркальность), начало письма и чтения с середины 

страницы. 

Нарушения ОДА проявляются в расстройстве внимания и памяти, рассредоточенности, 

сужении объёма внимания, преобладании слуховой памяти над зрительной. Эмоциональные 

нарушения проявляются в виде повышенной возбудимости, проявлении страхов, склонности к 

колебаниям настроения. 

Продолжительность занятия не должна превышать 1,5 часа (в день 3 часа), после чего ре-

комендуется 10—15-минутный перерыв. Для организации учебного процесса необходимо опре-

делить учебное место в аудитории, следует разрешить обучающемуся самому подбирать ком-

фортную позу для выполнения письменных и устных работ (сидя, стоя, облокотившись и т.д.). 

При проведении занятий следует учитывать объём и формы выполнения устных и пись-

менных работ, темп работы аудитории и по возможности менять формы проведения занятий. С 

целью получения лицами с поражением опорно-двигательного аппарата информации в полном 

объеме звуковые сообщения нужно дублировать зрительными, использовать наглядный мате-

риал, обучающие видеоматериалы. 

При работе с обучающимися с нарушением ОДА необходимо использовать методы, акти-

визирующие познавательную деятельность учащихся, развивающие устную и письменную речь 

и формирующие необходимые учебные навыки. 

Физический недостаток существенно влияет на социальную позицию обучающегося, на 

его отношение к окружающему миру, следствием чего является искажение ведущей деятельно-

сти и общения с окружающими. У таких обучающихся наблюдаются нарушения личностного 

развития: пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и переме-

щением, стремление к ограничению социальных контактов. 

Эмоционально-волевые нарушения проявляются в повышенной возбудимости, чрезмер-

ной чувствительности к внешним раздражителям и пугливости. У одних отмечается беспокой-

ство, суетливость, расторможенность, у других - вялость, пассивность и двигательная затормо-

женность. 

При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши глаза 

находились на одном уровне. На неё нельзя облокачиваться. 

Всегда необходимо лично убеждаться в доступности мест, где запланированы занятия.  

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства. Если 

человек, имеющим такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что можно сде-

лать, чтобы помочь ему. Не следует говорить резко с человеком, имеющим психические наруше-

ния, даже если для этого имеются основания. Если собеседник проявляет дружелюбность, то та-

кой обучающийся будет чувствовать себя спокойно. 

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не допускается перебивать 

и поправлять. Необходимо быть готовым к тому, что разговор с человеком с затрудненной речью 

займет больше времени. 

Необходимо задавать вопросы, которые требуют коротких ответов или кивка. 

Общие рекомендации по работе с обучающимися-инвалидами и обучающимися-ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья. 

  Использование указаний, как в устной, так и письменной форме; 

  Поэтапное разъяснение заданий; 

  Последовательное выполнение заданий; 

  Повторение обучающимися инструкции к выполнению задания; 

  Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения; 

  Разрешение использовать диктофон для записи ответов учащимися; 

  Составление индивидуальных планов занятий, позитивно ориентированных и учиты-

вающих навыки и умения обучающегося. 

 


