
ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ» 

(ЧОУВО «СПбМСИ») 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Ректор __________ С.Б. Мальцев 

27 августа 2026 г. 

 

 

 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.08 «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

 

Специальность  31.02.01 Лечебное дело  

Направленность Лечебное дело 

Квалификация    фельдшер 

Форма обучения    очная 

Срок освоения ОПОП  2 года 10 месяцев (на базе среднего общего 

образования) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Санкт-Петербург 

2026 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Мальцев Сергей Борисович
Должность: Ректор
Дата подписания: 28.08.2026 15:33:39
Уникальный программный ключ:
1bcb6e8dd25337659310c8c6c08f3bb1f12d77b7



СОДЕРЖАНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ  

1.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  

2.   СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПОДГОТОВКЕ И 

ПРОВЕДЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ  

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К 

УСТНОМУ ОПРОСУ 

6.  МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К 

ТЕСТИРОВАНИЮ 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ К 

ЭКЗАМЕНУ (ЗАЧЕТУ/ЗАЧЕТУ С ОЦЕНКОЙ) 

8. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА  

 



ВВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации по изучению дисциплины «Информационные технологии 

в профессиональной деятельности» представляют собой комплекс рекомендаций, указаний и 

разъяснений, позволяющих обучающимся оптимальным образом организовать процесс 

изучения данной дисциплины. При разработке рекомендаций преподаватель исходит из того, 

что часть курса может изучаться обучающимися. Цель данных методических рекомендаций – 

помочь обучающимся усвоить знания, предусмотренные учебной программой. 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

относится к общепрофессиональному циклу ОПОП СПО по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ПК 6.6. Использовать медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет" в работе. 

ПК 6.7. Осуществлять защиту персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

‑ актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

‑ алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

‑ номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 

‑ правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы бережливого производства; основные направления изменения 

климатических условий региона. 

‑ использовать медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «интернет» в работе; 

‑ осуществлять защиту персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну. 

Уметь: 

‑ распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

‑ составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

‑ владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

‑ определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 



информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные цифровые средства для решения профессиональных 

задач.  

‑ соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности 31.02.01. 

Лечебное дело осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона. 

‑ осуществление организационно-аналитической деятельности 

‑ осуществление организационно-аналитической деятельности. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Автоматизированная обработка информации. 
Тема 1.1. Информация и ее представление в компьютере. 
Раздел 2. Техническая и программная база информатики. 
Тема 2.1. Аппаратное обеспечение персональных компьютеров. 
Раздел 3. Организация профессиональной деятельности при помощи прикладного 
программного обеспечения. 
Тема 3.1. Создание текстовых документов, электронных таблиц, презентаций, рисунков. 
Тема 3.2. Работа с базами данных. 
Раздел 4. Компьютерные технологии в медицине и здравоохранении. 
Тема 4.1. Медицинские информационные и приборно-компьютерные системы. 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ 

ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины ведется с помощью методических рекомендаций по организации 

работы обучающегося, литературы, рекомендованной для изучения, персональных 

компьютеров, используемых на практических занятиях для приобретения практических 

навыков. 

В ходе освоения дисциплины обучающийся обязан активно использовать все формы 

обучения – посещать лекции, практические занятия, получать консультации преподавателя и 

выполнять работу. 

Процесс изучения дисциплины включает в себя: 

1. Работу под руководством преподавателя (лекции, консультации преподавателя по 

решению практических заданий, консультации преподавателя по вопросам, в которых 

обучающийся не смог разобраться самостоятельно, и консультация преподавателя) 

2. Работа обучающегося (проработка текстов лекций, поиск и изучение научной 

литературы, написание конспектов, поиск информации в Интернете). 

Составление конспекта – вид внеаудиторной работы студента по созданию краткой 

информационной структуры, обобщающей и отражающей суть материала лекции, темы 

учебника. Конспект призван выделить главные объекты изучения, дать им краткую 

характеристику, используя символы, отразить связь с другими элементами. 

1. Внимательно прочитать текст. 

2. Выделить главную идею и озаглавить текст. 

3. Разделить материал на части, выделить главную мысль каждой части. 

4. Записать названия смысловых частей в форме плана в левом рабочем поле конспекта; 

5. Прочитать текст во второй раз. 

6. Сформулируй тезисы конспекта и записать их в центральном поле конспекта. 

Помнить, что тезисы — это мысли, содержащие главную информацию о содержании 

смысловых частей. Они не должны быть многословными. 

7. Определить ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект. 



8. Написать источник конспектирования (название, автор); 

9. В конце конспекта сделать вывод, к которому вы пришли, проработав текст. 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПОДГОТОВКЕ 

И ПРОВЕДЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Основная цель практических работ – научить обучающихся пользоваться 

инструментарием компьютерных информационных технологий. 

Практические занятия проводятся под руководством преподавателя и являются 

неотъемлемым дополнением теоретического курса. Задания составлены с учетом того, что 

обучающимися усвоен теоретический материал по дисциплине «Информационные технологии 

в профессиональной деятельности». 

Практические работы предваряются справочной информацией, содержащей основные 

понятия и определения, которые встречаются при выполнении работ. Практикум содержит 

задания по каждому из рассматриваемых разделов, пояснения к выполнению заданий с 

иллюстрациями, облегчающие выполнение заданий. 

Пошаговая технология выполнения заданий позволяет обучающимся относительно 

легко и быстро получить требуемый результат и закрепить навыки использования прикладных 

программ, необходимые для дальнейшей профессиональной деятельности, способствует 

формированию общих компетенций: осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития, использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности, работать в коллективе и в команде. 

При домашней подготовке к выполнению практических работ студент должен повторить 

изученную тему. Студенты, пропустившие занятия, выполняют практические работы 

внеурочное время. После выполнения каждой лабораторной работы студент демонстрирует 

результат выполнения преподавателю, отвечает на вопросы. Преподаватель на уроке оценивает 

работу и выставляет оценку в журнал. 

Правила по технике безопасности для студентов при проведении практических 

работ 

Общие правила: 

1. Практические работы проводятся под наблюдением преподавателя. К выполнению 

практических работ студенты допускаются только после прослушивания инструктажа по 

технике безопасности и противопожарным мерам.  

2. Строго выполнять правила техники безопасности и санитарно-гигиенические нормы 

при работе в кабинете. 

3. Все практические работы проводятся за компьютерными столами учебного кабинета. 

Студентам не разрешается без уважительной причины отлучаться из кабинета до полного 

окончания практических работ. 

 4. На рабочем месте должны находиться только необходимые для работы оборудование 

и материалы. Класть сумки на компьютерные столы запрещается. 

5. Бережно обращаться оргтехникой. Входить в класс разрешается только после звонка 

на урок, спокойно, не торопясь, не задевая столы. 

6. Студент отвечает за состояние рабочего места и сохранность размещенного на нем 

оборудования. 

8. Соблюдение всех вышеперечисленных рекомендаций по организации учебного 

процесса с использованием компьютеров и технических средств обучения должно 

способствовать сохранению оптимального уровня работоспособности и функционального 

состояния организма, на протяжении всех учебных занятий и полной безопасности для их 

жизни и здоровья. 

Перед началом работы: 

1. Проверить порядок на рабочем месте; 

2. Отрегулировать положение монитора так, чтобы расстояние от глаз до экрана 

составляло не менее 50 см. 

Во время работы: 



1. Во время работы монитор является источником электромагнитного излучения, 

которое неблагоприятно действует на зрение. Поэтому надо работать на расстоянии 60-70 см, 

соблюдая правильную осанку (вертикально прямая спина, плечи опущены и расслаблены, ноги 

на полу не скрещены, стоят на подставке для ног, локти, запястья и кисти рук на одном уровне). 

2. Для снятия усталости мышц используйте комплекс упражнений по профилактике 

зрительного утомления, упражнения для рук и плечевого пояса, для туловища и ног. 

3. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружении и др. 

прекратить работу и сообщить об этом преподавателю. 

4. Обо всех неисправностях немедленно сообщать преподавателю. 

По окончании работы: 

1. Собрать методические указания к практическим работам и сдать их преподавателю; 

2. Выключить ЭВМ после разрешения преподавателя; 

3. Навести порядок на рабочем месте. 

При работе в компьютерном классе строго запрещается: 

1. Находиться в верхней одежде и грязной обуви; 

2. Принимать пищу на рабочем месте и в компьютерном кабинете. 

3. Удалять и перемещать чужие файлы; 

4. Приносить и запускать свое программное обеспечение (программы); 

5. Работать на ЭВМ грязными или мокрыми руками; 

6. Прикасаться пальцами к мониторам, стучать по ним; 

7 Включать и выключать компьютер без разрешения преподавателя; 

8. Класть диски, книги, тетради на составляющие компьютера; 

9. Подключать к компьютеру свои устройства (сот. телефоны, плееры). 

10. Работать на не исправном компьютере; 

11.Оставлять вычислительную технику на длительное время без присмотра; 

12.Прикасаться к электрическим вилкам, розеткам, проводам, разъемам, задним стенкам 

системного блока и монитора; 

13.Вскрывать корпуса, вынимать и вставлять разъемы, платы. 

 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПОДГОТОВКЕ 

К УСТНОМУ ОПРОСУ 

Одним из основных способов проверки и оценки знаний студентов по дисциплине 

является устный опрос, проводимый на практических занятиях. Устный опрос является формой 

текущего контроля и проводится индивидуально. 

Подготовка к опросу проводится в ходе работы студентов и включает в себя повторение 

пройденного материала по вопросам предстоящего опроса. Помимо основного материала 

студент должен изучить дополнительную рекомендованную литературу и информацию по теме. 

Опрос предполагает устный ответ студента на один основной и несколько дополнительных 

вопросов преподавателя. Ответ студента должен представлять собой развёрнутое, связанное, 

логически выстроенное сообщение. При выставлении оценки преподаватель учитывает 

правильность ответа по содержанию, его последовательность, самостоятельность суждений и 

выводов, умение связывать теоретические положения с практикой, в том числе и с будущей 

профессиональной деятельностью. 

 

6.  МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ПОДГОТОВКЕ К ТЕСТИРОВАНИЮ 

По дисциплине необходимо выполнить все практические задания, а также пройти 

итоговое тестирование по теоретическому материалу дисциплины. 

Каждый тест состоит из тестовых заданий, охватывающих все разделы дисциплины, и 

основывающихся на материале, изложенном в основной рекомендуемой литературе по 

дисциплине. Все задания считаются равнозначными и не имеют градации по степени 



сложности. Каждое задание содержит четыре варианта ответов с одним или двумя 

правильными.  

Подготовку к тестированию необходимо осуществлять поэтапно.  

На первом этапе необходимо повторить основные положения всех тем, детально 

разбирая наиболее сложные моменты. Непонятные вопросы необходимо выписывать, чтобы по 

ним можно было проконсультироваться с преподавателем перед прохождением итогового 

тестирования. Подготовку по темам каждой дидактической единицы целесообразно 

производить отдельно. На этом этапе необходимо использовать материалы лекционного курса, 

материалы практических занятий, тестовые задания для текущего контроля знаний, а также 

презентации лекционного курса.  

На втором этапе подготовки предлагается без повторения теоретического материала дать 

ответы на тестовые задания для рубежного контроля знаний. Если ответы на какие-то вопросы 

вызвали затруднение, необходимо еще раз повторить соответствующий теоретический 

материал. 

Наконец, третий этап подготовки необходимо осуществить непосредственно накануне 

теста. На данном этапе необходимо просмотреть весь лекционный курс. 

В случае, если результаты выполнения тестового задания оказались 

неудовлетворительными, необходимо зафиксировать темы, на вопросы по которым были даны 

неверные ответы, и еще раз углубленно повторить соответствующие темы в соответствии с 

указанными выше тремя этапами подготовки к тестированию. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ К 

ЭКЗАМЕНУ (ЗАЧЕТУ/ЗАЧЕТУ С ОЦЕНКОЙ) 

Подготовка обучающихся к экзамену (зачету/зачету с оценкой) включает три стадии: 

работа в течение учебного года (семестра); непосредственная подготовка в дни, 

предшествующие экзамену (зачету/зачету с оценкой); подготовка к ответу на вопросы, 

содержащиеся в билете. Подготовку к экзамену (зачету/зачету с оценкой) необходимо 

целесообразно начать с планирования и подбора нормативно-правовых источников и 

литературы. Прежде всего следует внимательно перечитать учебную программу и программные 

вопросы для подготовки к экзамену (зачету/зачету с оценкой), чтобы выделить из них наименее 

знакомые. Далее должен следовать этап повторения всего программного материала. На эту 

работу целесообразно отвести большую часть времени. Следующим этапом является 

самоконтроль знания изученного материала, который заключается в устных ответах на 

программные вопросы, выносимые на экзамен (зачету/зачету с оценкой). Тезисы ответов на 

наиболее сложные вопросы желательно записать, так как в процессе записи включаются 

дополнительные моторные ресурсы памяти. Предложенная методика непосредственной 

подготовки к зачету может быть и изменена. Так, для обучающихся, которые считают, что они 

усвоили программный материал в полном объеме и уверены в прочности своих знаний, 

достаточно беглого повторения учебного материала. Основное время они могут уделить 

углубленному изучению отдельных, наиболее сложных, дискуссионных проблем.  

Литература для подготовки к экзамену (зачету/зачету с оценкой) обычно рекомендуется 

педагогическим работником. Она также может быть указана в программе курса и учебно-

методических пособиях. Для полноты учебной информации и ее сравнения лучше использовать 

не менее двух учебников (учебных пособий). Студент сам вправе придерживаться любой из 

представленных в учебниках точек зрения по спорной проблеме (в том числе отличной от 

позиции преподавателя), но при условии достаточной научной аргументации.  Нормативные 

источники должны быть в объеме учебной программы. Рекомендовано использовать 

справочные правовые системы. Основным источником подготовки к экзамену (зачету/зачету с 

оценкой) является конспект лекций. Следует запоминать термины и категории, поскольку в их 

определениях содержатся признаки, позволяющие уяснить их сущность и отличить эти понятия 

от других. В ходе подготовки к экзамену (зачету/зачету с оценкой) обучающимся необходимо 

обращать внимание не только на уровень запоминания, но и на степень понимания категорий и 

реальных профильных проблем. Подготовка к экзамену (зачету/зачету с оценкой) должна в 



разумных пропорциях сочетать и запоминание, и понимание программного материала. В этот 

период полезным может быть обсуждение обучающихся с преподавателями непонятного 

материала по дисциплине на консультациях. 
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