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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Государственная итоговая аттестация по основной профессиональной образовательной 

программе высшего образования – программе ординатуры по специальности 31.08.53 

Эндокринология (далее – ГИА) проводится в целях определения соответствия результатов 

освоения обучающимися программы ординатуры по специальности 31.08.53 Эндокринология 

(далее – Программа) требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по специальности 31.08.53 Эндокринология (далее – ФГОС ВО).  

ГИА относится к Блоку 3 ОПОП ВО и включает в себя подготовку к сдаче и сдачу 

государственного экзамена. 

ГИА обучающихся, освоивших программу ординатуры, осуществляет государственная 

экзаменационная комиссия. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ОРДИНАТУРЫ 

 

Государственная итоговая аттестация направлена на оценку сформированности 

следующих компетенций: 

 

Универсальные компетенции (УК): 

УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять возможности и 

способы применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном 

контексте: 

УК-1.1 Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие 

и связи между ними 

УК-1.2 Определяет пробелы в информации, необходимой для решения проблемной 

ситуации, и проектирует процессы по их устранению 

УК-1.3 Критически оценивает надежность источников информации, работает с 

противоречивой информацией из разных источников 

УК-2 Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им 

УК-2.1 Формулирует на основе поставленной проблемы проектную задачу и 

способ ее решения через реализацию проектного управления 

УК-2.2 Разрабатывает концепцию проекта в рамках обозначенной проблемы: 

формулирует цель, задачи, обосновывает актуальность, значимость, ожидаемые результаты и 

возможные сферы их применения 

УК-2.3 Разрабатывает план реализации проекта и его управления 

УК-3 Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего 

медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи 

населению 

УК-3.1 Вырабатывает стратегию командной работы для достижения поставленной 

цели 

УК-3.2 Организует и корректирует работу команды, в том числе на основе 

коллегиальных решений 

УК-3.3 Распределяет поручения и делегирует полномочия членам команды, 

определяет пошаговый алгоритм по оказанию медицинской помощи населению 

УК-4 Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной 

деятельности 

УК-4.1 Выстраивает эффективную коммуникацию в процессе профессионального 

взаимодействия 

УК-5 Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и 

личностного развития, включая задачи изменения карьерной траектории 

УК-5.1 Вырабатывает стратегию командной работы для достижения поставленной 

цели 



 

УК-5.2 Определяет образовательные потребности и способы совершенствования 

собственной деятельности на основе самооценки 

УК-5.3 Выстраивает образовательную траекторию профессионального развития 

 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК): 

ОПК-1 Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и 

личностного развития, включая задачи изменения карьерной траектории 

ОПК-1.1 Соблюдает основные правила информационной безопасности в 

профессиональной деятельности 

ОПК-1.2 Применяет современные информационно- коммуникационные 

технологии для решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-2 Способен применять основные принципы организации и управления в 

сфере охраны здоровья граждан и оценки качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показателей 

ОПК-2.1 Использует основные принципы системы менеджмента в сфере охраны 

здоровья граждан 

ОПК-2.2 Демонстрирует умение применять современные методики сбора и 

обработки информации, используя основные медико-статистические показатели 

ОПК-3 Способен осуществлять педагогическую деятельность 

ОПК-3.1 Осуществляет педагогические действия для решения различных 

профессиональных задач 

ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов 

ОПК-4.1 Осуществляет сбор жалоб, анамнеза пациентов (их законных 

представителей) 

ОПК-4.2 Проводит осмотр пациентов 

ОПК-4.3 Определяет показания для проведения лабораторного и 

инструментального обследования пациентов в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

медицинской помощи, и интерпретирует полученные данные 

ОПК-4.4 Направляет пациентов на комплексное обследование, интерпретирует и 

анализирует полученные результаты 

ОПК-5 Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 

состояниях, контролировать его эффективность и безопасность 

ОПК-5.1 Определяет план лечения на основе клинических рекомендаций с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ОПК-5.2 Проводит осмотр пациентов 

ОПК-5.3 Определяет показания для проведения лабораторного и 

инструментального обследования пациентов в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

медицинской помощи, и интерпретирует полученные данные 

ОПК-6 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 

медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов 

ОПК-6.1 Осуществляет мероприятия по медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации инвалидов 

ОПК-6.2 Контролирует эффективность мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации и абилитации инвалидов 

ОПК-7 Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу 

ОПК-7.1 Проводит медицинское освидетельствование и медицинскую экспертизу 

ОПК-7.2 Направляет пациентов на медико-социальную экспертизу 



 

ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 

профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

       ОПК-8.1 Проводит медицинские осмотры, диспансеризацию, диспансерное 

наблюдение пациентов 

ОПК-8.2 Назначает и контролирует эффективность профилактических 

мероприятий пациентам с учетом факторов риска в соответствии с действующим порядком 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

ОПК-8.3 Проводит противоэпидемические мероприятия в случае возникновения 

очага инфекции 

ОПК-8.4 Пропагандирует здоровый образ жизни 

ОПК-9 Способен вести медицинскую документацию и организовывать 

деятельность находящегося в распоряжении медицинского персонала 

       ОПК-9.1 Ведет медицинскую документацию, в том числе в электронном виде 

ОПК-9.2 Анализирует медико-статистические показатели здоровья 

прикрепленного населения 

ОПК-9.3 Управляет ресурсами, находящимися в распоряжении организации 

ОПК-10 Способен участвовать в оказании неотложной медицинской помощи при 

состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства 

       ОПК-10.1 Распознает состояния, требующие срочного медицинского 

вмешательства 

ОПК-10.2 Оказывает неотложную медицинскую помощь при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства 

 

Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК-1 Способен к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих 

       ПК-1.1 Проводит консультирование, обучающие мероприятия по различным 

вопросам профессиональной деятельности 

       ПК-1.2 Демонстрирует методы мотивации к сохранению и укреплению своего 

здоровья и здоровья окружающих 

ПК-2 Способен к проведению обследования пациентов в целях выявления 

заболеваний и (или) состояний эндокринной системы, установления диагноза 

       ПК-2.1 Проводит осмотр и медицинское обследование пациентов при заболеваниях 

и (или) состояниях эндокринной системы 

ПК-2.2 Формулирует предварительный диагноз при заболеваниях и (или) 

состояниях эндокринной системы 

ПК-3 Способен назначать лечение пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы, проводить контроль эффективности и безопасности 

       ПК-3.1 Назначает и проводит лечение пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 

ПК-3.2 Контролирует эффективность и безопасность лечения 

ПК-4 Способен проводить и контролировать эффективность медицинской 

реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

       ПК-4.1 Разрабатывает и проводит реабилитационные мероприятия для пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

ПК-4.2 Контролирует эффективность медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

ПК-5 Способен к проведению медицинских освидетельствований и медицинской 

экспертизы в отношении пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 



 

системы 

       ПК-5.1 Проводит экспертизу временной нетрудоспособности пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

       ПК-5.2 Проводит отдельные виды медицинских освидетельствований, 

предварительных и периодических медицинских осмотров 

       ПК-5.3 Направляет пациентов, имеющих стойкое снижение трудоспособности, 

обусловленное заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, для прохождения 

медико-социальной экспертизы 

ПК-6 Способен к оказанию медицинской помощи пациентам в экстренной форме 

       ПК-6.1 Оказывает медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациента 

       ПК-6.2 Оказывает экстренную помощь пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 

ПК-7 Способен к применению основных принципов организации и управления в 

сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных 

подразделениях 

ПК-7.1 Применяет принципы организации деятельности в здравоохранении, 

функции управления медицинской организацией 

ПК-7.2 Осуществляет взаимодействие с медицинским персоналом в рамках 

профессиональной деятельности 

 

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

На ГИА отводится 108 часов (3 ЗЕ). ГИА проводится в форме государственного 

экзамена. 

К государственной итоговой аттестации допускается ординатор, не имеющий 

академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или 

индивидуальный учебный план по образовательной программе высшего образования – 

программе ординатуры по специальности 31.08.53 Эндокринология.  

Программа ГИА, критерии оценки результатов сдачи государственного экзамена, а 

также порядок подачи и рассмотрения апелляций доводятся до сведения ординаторов не 

позднее, чем за шесть месяцев до начала государственной итоговой аттестации.  

Не позднее чем за 30 календарных дней до дня проведения государственного 

аттестационного испытания Ректор института распорядительным актом утверждает 

расписание государственных аттестационных испытаний (далее – расписание), в котором 

указываются даты, время и место проведения государственного, председателя и членов ГЭК и 

апелляционных комиссий, секретарей ГЭК. 
Перед государственным экзаменом проводится консультирование обучающихся 

(предэкзаменационные консультации) по вопросам, включенным в программу экзамена. 

Государственная итоговая аттестация относится к базовой части программы и 

завершается присвоением квалификации «Врач-эндокринолог».  

Государственный экзамен по специальности 31.08.53 Эндокринология включает в себя: 

 практическую подготовку (I этап); 

 аттестационное тестирование (II этап); 

 собеседование (III этап). 

I и III этапы государственного экзамена, проводятся в устной форме, результаты 

объявляются в день проведения этапа, II этап государственного аттестационного испытания, 

проводится в тестовой форме, результаты объявляются на следующий рабочий день после дня 

его проведения.  

Результаты государственного экзамена определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

Оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» означают успешное прохождение 

государственной итоговой аттестации.  



 

4. ПОРЯДОК ПОДВЕДЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Все решения ГЭК оформляются протоколами. В протоколе заседания государственной 

экзаменационной комиссии по приему государственного экзамена отражаются перечень 

заданных ординатору вопросов и характеристика ответов на них, мнения председателя и 

членов государственной экзаменационной комиссии о выявленном в ходе государственного 

аттестационного испытания уровне подготовленности ординатора к решению 

профессиональных задач, а также о выявленных недостатках в теоретической и практической 

подготовке ординатора. 
Решения ГЭК принимаются простым большинством голосов членов комиссии, 

участвовавших в заседании. Заседание ГЭК проводится председателем ГЭК. При равном 

числе голосов председатель обладает правом решающего голоса. 

Протоколы заседаний комиссий подписываются председателем. Протокол заседания 

государственной экзаменационной комиссии также подписывается секретарем 

государственной экзаменационной комиссии. Образцы протоколов – в Приложениях №№4–7. 
Протоколы заседаний комиссий сшиваются в книги и хранятся в архиве института. 

Отчет о работе ГЭК ежегодно докладывается на Ученом совете Института. 

 

5. ПРОГРАММА ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 

5.1. Методические рекомендации ординаторам по подготовке к государственному 

экзамену. 

Государственная итоговая аттестация выпускника по специальности 31.08.53 

Эндокринология включает в себя подготовку к сдаче и сдачу государственного экзамена 

Подготовка к государственной итоговой аттестации должна осуществляться в 

соответствии с программой государственного экзамена.  

В процессе подготовки к экзамену следует опираться на рекомендованную учебную и 

научную литературу, последние федеральные клинические рекомендации. 

Для систематизации знаний необходимо посещение ординаторами 

предэкзаменационных консультаций по вопросам, включенным в программу 

государственного экзамена, которые проводятся выпускающей кафедрой по расписанию, 

накануне экзаменов. 

Содержимое ответов ординатора на государственном экзамене должно соответствовать 

требованиям ФГОС высшего образования по специальности 31.08.53 Эндокринология, 

утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 02.02.2022г., приказ №100. Ординатор должен продемонстрировать уровень 

сформированности универсальных и профессиональных компетенций для самостоятельного 

решения профессиональных задач различной степени сложности. 

В процессе подготовки рекомендуется составить расширенный план ответа на каждый 

вопрос. Материал по раскрываемому вопросу необходимо излагать структурировано и 

логически. По своей форме ответ должен быть уверенным и четким. Необходимо следить за 

культурой речи, и не допускать ошибок в произношении терминов. 

Государственная итоговая аттестация выпускника по специальности 31.08.53 

Эндокринология включает государственный экзамен, который проводится поэтапно: 

 Практическая подготовка; 

 Аттестационное тестирование; 

  Собеседование. 

I этап. Практическая подготовка. 

Оцениваются практическая профессиональная подготовка выпускника и 

сформированные профессиональные компетенции (ПК 1 -7), степень усвоения ординаторами 

мануальных навыков по эндокринологии: курация больного, проведение и интерпретация 



 

основных клинико-диагностических симптомов и проб, используемых в эндокринологии, 

техника проведения эндокринологического осмотра. 

Прием практических навыков по эндокринологии осуществляется в специализированных 

аудиториях, оснащенных фантомами и симуляторами, с использованием необходимых 

инструментов и приспособлений. 

При оценке выпускниками манипуляций учитывают организацию рабочего места, 

правильность использования средств индивидуальной защиты, соблюдение принципов 

асептики и антисептики, выбор инструментов, соблюдение последовательности и качество 

выполнения процедуры.  

Продолжительность этапа должна давать возможность выпускнику последовательно 

выполнить весь необходимый объем навыков и умений для профессиональной деятельности. 

Для проведения экзамена составлен перечень практических умений и навыков по 

эндокринологии. В программу включен базовый реанимационный комплекс – демонстрация 

навыков и умений по оказанию первой медицинской помощи (базовый комплекс СЛР) и 

медицинская помощь в экстренной форме в рамках своих компетенций (Приложение №1). 

Методика проведения практической части экзамена  

Количество экзаменационных листов должно быть не менее чем в 1,5–2 раза больше 

численности экзаменуемой группы. 

В экзаменационный лист включено 3 задания. 

1. Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых.  

Сценарий 1. Полное нарушение проходимости верхних дыхательных путей у пострадавшего, 

вызванное инородным телом с последующей остановкой дыхания и кровообращения (в 

оснащении имеется автоматический наружный дефибриллятор; ритм, подлежащий 

дефибрилляции); 

Сценарий 2. Остановка дыхания и кровообращения у пострадавшего с их восстановлением 

после реанимационных мероприятий, сопровождающимся отсутствием сознания (в оснащении 

имеется автоматический наружный дефибриллятор; ритм, подлежащий дефибрилляции) 

2. Экстренная медицинская помощь 

Сценарий 1. Тиреотоксический криз 

Сценарий 2.  Тяжелое гипотиреоидное состояние 

Сценарий 3. Гиперкальциемический криз 

Сценарий 4. Гипокальциемический криз 

Сценарий 5. Декомпенсация надпочечниковой недостаточности 

Сценарий 6. Диабетический кетоацидоз 

Сценарий 7. Гиперосмолярное гипергликемическое состояние 

Сценарий 8.  Тяжелое гипогликемическое состояние 

3. Обследование пациента с подозрением на остеопороз 

Сценарий 1: Высокая вероятность остеопоротического перелома у пациента мужского пола   

Сценарий 2: Высокая вероятность остеопоротического перелома у пациента мужского пола 

 

При проведении практической части экзамена экзаменующийся в присутствии одного из 

членов комиссии выполняет практическую часть экзамена, указанного в экзаменационном 

листе.  

Результаты практической подготовки оцениваются следующим образом: 

71% и более выполненных действий по каждому из предложенных заданий– «зачтено»; 

менее 71% выполненных действий хотя бы по одному из предложенных заданий – «не 

зачтено» 

Ординатор, получивший «не зачтено» на данном этапе, решением ГЭК не допускается к 

участию в последующем этапе ГИА. 

 

II этап. Аттестационное тестирование 

Предусматривает выполнение тестовых заданий в компьютерном классе. С помощью 



 

тестовых заданий контролируется степень сформированности универсальных (УК 1–3), 

общепрофессиональных (ОПК 1-10) и профессиональных (ПК 1–7) компетенций выпускника.  

При подготовке ответов на вопросы аттестационного тестирования ординатору 

предоставляется не более 60 минут. Тест на проверку знаний для каждого выпускника 

включает 80 тестовых заданий. Используются различные типы тестовых заданий для 

установления и оценки различных сторон логики клинического мышления: сравнение, 

сопоставление и противопоставление медицинских данных, анализ и синтез предлагаемой 

информации, установление причинно-следственных взаимосвязей. 

Результат тестирования оценивается следующим образом:  

 70% и более правильных ответов – «зачтено» 

 менее 70% правильных ответов – «не зачтено». 

Пример оценочных материалов для проведения аттестационного тестирования 

представлен в Приложении №2. 

Методика проведения тестирования. 

Аттестационное тестирование проводится в компьютерном классе. Каждому выпускнику 

предоставляется отдельный компьютер. Необходимо быть внимательным при чтении 

формулировки задания и выборе варианта ответа. Требуется выбрать один ответ, наиболее 

полно соответствующий условиям задачи, или один неправильный ответ среди правильных. 

Ни одно задание нельзя оставить без ответа. Отсутствие ответа не будет зачтено, как 

верный ответ. Во время тестирования ординаторы не вправе общаться друг с другом, 

свободно перемещаться по аудитории, пользоваться мобильными телефонами или иными 

средствами связи, электронно-вычислительном техникой и справочными материалами. 

При нарушении порядка проведения тестирования или отказе от его соблюдения 

председатель ГЭК вправе удалить ординатора с тестирования, о чем составляется 

соответствующий акт. 

В период работы ординаторов над тестовыми заданиями в аудитории присутствуют 

члены государственной экзаменационной комиссии. 

Продолжительность проведения тестирования составляет 60 мин. По истечении времени 

тестирования председатель ГЭК объявляет окончание тестирования. Проверка выполнения 

тестовых заданий осуществляется членами итоговой экзаменационной комиссии в 

присутствии председателя ГЭК. 

Итоги тестового этапа ГИА вносят в протокол тестирования. 

Ординатор, получивший «не зачтено» на данном этапе, решением ГЭК не допускается 

к участию в последующем этапе ГИА. 

 

III этап. Собеседование  

На данном этапе осуществляется проверка целостности профессиональной подготовки 

выпускника, т. е. уровня его компетенции в использовании теоретической базы для решения 

профессиональных ситуаций, а именно определяется степень сформированности 

универсальных компетенций (УК 1–5), общепрофессиональных (ОПК 1-10). 

профессиональных компетенций (ПК 1-7). 

В процессе подготовки рекомендуется составить расширенный план ответа на каждый 

вопрос. Материал по раскрываемому вопросу необходимо излагать структурировано и 

логически. По своей форме ответ должен быть уверенным и четким. Необходимо следить за 

культурой речи, и не допускать ошибок в произношении терминов. 

Результаты этапа оцениваются по пятибалльной шкале и определяются оценками 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»: 

– оценки «отлично» заслуживает выпускник, показавший всестороннее, глубокое знание 

учебного программного материала; умение свободно выполнять задания; усвоивший 

основную литературу, рекомендованную программой; знающий нормативные документы; 

проявивший творческие способности и умение комплексно подходить к решению проблемной 

ситуации, способности анализировать ситуацию, делать выводы. Выпускник демонстрирует 



 

уверенные навыки в решении ситуационных задач, демонстрирует профессиональные умения 

в полном объеме. Отмечается всестороннее систематическое и глубокое знание материала, 

умение свободно выполнять задания, содержащиеся в оценочных материалах, выявлены 

творческие способности в понимании, изложении и использовании учебного материала. 

– оценки «хорошо» заслуживает выпускник, показавший полное знание учебного 

программного материала, успешно выполнивший задания, усвоивший основную литературу, 

знающий нормативные документы; способный анализировать ситуацию, демонстрирующий 

профессиональные навыки и умения в решении ситуационных задач. Отмечается полное 

знание материала, выявляется способность к самостоятельному пополнению и обновлению 

знаний в ходе дальнейшего обучения и профессиональной деятельности. Даны полные, 

развернутые ответы на поставленные вопросы; в ответе прослеживается четкая структура, 

логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, 

явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочеты, исправленные ординатором с помощью экзаменатора. 

– оценки «удовлетворительно» заслуживает выпускник, показавший знание основного 

программного материала в объеме, необходимом для предстоящей работы по профессии, 

справляющийся с выполнением заданий, содержащихся в оценочных материалах. Как 

правило, оценка «удовлетворительно» выставляется экзаменуемым, допустившим 

погрешности в ответах на вопросы, но обладающим необходимыми знаниями для их 

устранения. Выпускник демонстрирует недостаточную способность анализировать ситуацию, 

не в полной мере демонстрирует навыки решения ситуационных задач. Дает полный, но 

недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показывает 

умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. 

Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1–2 ошибки в определении 

основных понятий, которые ординатор затрудняется исправить самостоятельно. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется выпускнику, обнаружившему пробелы в 

знаниях основного программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных заданий. Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится 

экзаменуемым, которые не могут самостоятельно выполнить поставленные задачи. 

Методика проведения собеседования  

Собеседование проводится с использованием экзаменационных билетов. Каждый билет 

состоит из двух теоретических вопросов и одной клинической ситуационной задачи. 

Примеры экзаменационных вопросов и ситуационных задач представлены в 

Приложении №3. 

На всех этапах ГИА ординатору запрещается иметь при себе и использовать 

собственные справочные материалы, в том числе и самостоятельно изготовленные, средства 

связи и электронно-вычислительной техники. В ходе ответа перед государственной 

экзаменационной комиссией ординатор имеет право использовать лист для подготовки 

ответов (черновик), который после ответа сдается секретарю ГЭК (в том числе и в том случае, 

если ординатор не сделал на нем никаких записей). 

 

5.2. Содержание программы государственного экзамена  

1. Организация лечебно-профилактической помощи и диспансеризация эндокринных 

больных. Медико-социальная экспертиза при эндокринных заболеваниях. 

2. Гормоны. Определение. Классификация (по строению, по месту синтеза, по 

биологическим функциям). Принцип механизма «обратной связи». 

3. Поджелудочная железа. Анатомия, физиология, методы исследования. 

4. Инсулин: строение, биосинтез, секреция, биологические эффекты инсулина. 

5. Метаболизм глюкозы в организме человека. 

6. Щитовидная железа: Анатомия, физиология, методы исследования. Роль тиреоидных 

гормонов в организме человека.  

7. Роль лабораторных и инструментальных исследований в диагностике заболеваний 



 

щитовидной железы.  

8. Радиоизотопные методы исследования в диагностике заболеваний щитовидной и 

околощитовидных желез. Показания и противопоказания к проведению исследований. Оценка 

результатов. 

9. Околощитовидные железы. Физиология фосфорно-кальциевого обмена, методы 

обследования. 

10. Надпочечники. Анатомия, физиология, методы исследования. Пробы с 

дексаметазоном: показания, методика проведения, оценка результатов. 

11. Анатомия и физиология женской половой системы. Гормоны яичников. 

Регуляция гормональной функции яичников. 

12. Менструальный цикл. Физиология регуляции менструального цикла. 

13. Анатомия и физиология мужской половой системы. Гормоны яичек. Регуляция 

гормональной функции яичек. 

14. Понятие пола. Этапы формирования пола. 

15. Гипофиз: строение, функции, регуляция. Тропные гормоны гипофиза. 

Характеристика, структура, основное действие. 

16. Гипоталамические гормоны: характеристика, место секреции, основное действие. 

17. Регуляция водно-солевого обмена: антидиуретический гормон, ренин-

ангиотензин-альдостероновая система. 

18. Пангипопитуитаризм: этиология, патогенез, клиника, диагностика, принципы 

лечения. 

19. Несахарный диабет: классификация, этиология, клиника, диагностика, принципы 

лечения 

20. Аденомы гипофиза. Классификация. Лабораторная и инструментальная 

диагностика. Подходы к лечению.  

21. Синдром лактореи – аменореи: этиология, патогенез. Физиологические и 

фармакологические стимуляторы пролактина. 

22. Гиперпролактинемия - клиника, диагностика, принципы лечения. Особенности 

ведения при беременности. 

23. Акромегалия: этиология, патогенез, клиника. 

24. Акромегалия: диагностика, принципы лечения. Особенности ведения при 

беременности. 

25. Диэнцефальный синдром, нейроэндокринная форма (пубертатно-юношеский 

диспитуитаризм). Этиология, клиника. Диагностика и дифференциальная диагностика. 

Методы лечения. 

26. Хроническая недостаточность коры надпочечников. Классификация. Этиология. 

Патогенез. Клиническая картина. Особенности клинических проявлений различных форм 

хронической надпочечниковой недостаточности. 

27. Диагностика и дифференциальная диагностика первичной и вторичной 

хронической недостаточности коры надпочечников. Функциональные пробы в диагностике 

скрытой недостаточности коры надпочечников.  

28. Лечение хронической недостаточности коры надпочечников. 

29. Острая недостаточность коры надпочечников (Аддисонический криз). Этиология, 

патогенез, неотложная терапия. 

30. Врожденная дисфункция коры надпочечников. Этиология. Патогенез. 

Классификация. Редкие формы. 

31. Врожденная дисфункция коры надпочечников. Клиническая картина 

классических и стертой форм 21-гидроксилазной недостаточности. Диагностика, 

дифференциальная диагностика. Пробы для диагностики стертой формы 21-гидроксилазной 

недостаточности. 

32. Врожденная дисфункция коры надпочечников. Принципы лечения классических и 

стертой форм 21-гидроксилазной недостаточности.  



 

33. Синдром Иценко-Кушинга центрального генеза (болезнь Кушинга). Этиология. 

Патогенез. Клиника.  

34. Диагностика, дифференциальная диагностика, методы лечения болезни  Кушинга. 

35. АКТГ-эктопический синдром Кушинга. Этиопатогенез, клиника, 

дифференциальная диагностика, методы лечения. 

36. Глюкостерома (синдром Кушинга периферического генеза). Классификация. 

Этиология. Патогенез. Клиника. 

37. Глюкостерома (синдром Иценко-Кушинга периферического генеза). Алгоритм 

диагностики. Лечение синдрома Иценко-Кушинга. Медикаментозное и хирургическое 

лечение.  

38. Инциденталомы надпочечников. Алгоритм диагностики и ведения пациентов с 

инциденталомами надпочечников. 

39. Первичный гиперальдостеронизм. Этиология. Патогенез. Клиника.  

40. Первичный гиперальдостеронизм. Дифференциальный диагноз. Диагностические 

функциональные пробы. Инструментальные методы исследования. Лечение. 

41. Вторичный гиперальдостеронизм. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. 

Лечение. 

42. Феохромоцитома. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Особенности 

течения адреналиновых и норадреналиновых кризов. 

43. Феохромоцитома. Диагностика. Функциональные пробы. Топическая 

диагностика. Дифференциальный диагноз. Лечение. Подготовка к хирургическому лечению. 

44. Сахарный диабет 1 типа: эпидемиология, этиология, патогенез, клиника. 

45. Сахарный диабет 2 типа: эпидемиология, этиология, патогенез, клиника. 

46.  Классификация сахарного диабета. Формулировка диагноза. Диагностика 

нарушений углеводного обмена. Гликированный гемоглобин как критерий диагностики и 

показатель компенсации сахарного диабета. 

47. Редкие типы сахарного диабета (диагностика, дифференциальная диагностика) 

48. Методы контроля уровня глюкозы крови. Инновационные компьютерные 

технологии в мониторировании вариабельности гликемии. 

49. Патогенез хронических микрососудистых осложнений сахарного диабета. Роль 

хронической гипергликемии в формировании осложнений. 

50. Диабетическая ретинопатия: классификация, клиника, диагностика, лечение, 

профилактика. 

51. Диабетическая нефропатия: классификация, диагностика, лечение, профилактика. 

52. Диабетическая нейропатия: классификация, клиника, диагностика, лечение, 

профилактика. 

53. Диабетическая нейроостеоартропатия: классификация, клиника, диагностика, 

лечение. 

54. Сахареый диабет и ишемическая болезнь сердца: клинические особенности, 

диагностика, лечение. 

55. Сахарный диабет и цереброваскулярные заболевания: факторы риска, 

специфические для сахарного диабета, диагностика, лечение, профилактика 

56. Сахарный диабет и заболевания артерий нижних конечностей: клиника, 

диагностика, лечение и профилактика. 

57. Сахарный диабет и хроническая сердечная недостаточность: причины, принципы 

диагностики, лечение. 

58. Синдром диабетической стопы: классификация, клиника, диагностика, методы 

лечения. 

59. Принципы амбулаторного наблюдения пациентов с сахарным диабетом (контроль 

компенсации углеводного обмена, скрининг и мониторинг хронических осложнений). 

60. Принципы диетотерапии сахарного диабета 1 и 2 типов. Понятие о хлебных 

единицах, гликемическом индексе.  



 

61. Рекомендации по физической активности при сахарном диабете. 

62. Общие принципы начала и интенсификации сахароснижающей терапии.  

Рациональные комбинации сахароснижающих препаратов. 

63. Препараты сульфонилмочевины. Механизм действия. Показания и 

противопоказания к назначению, названия и дозы препаратов. 

64. Инсулинсенситайзеры. Бигуаниды. Тиазолидиндионы. Механизмы действия, 

показания, противопоказания, названия и дозы препаратов. 

65. Инкретины. Ингибиторы дипептидилпептидазы-4. Агонисты глюкагоноподобного 

пептида-1. Механизмы действия, показания, противопоказания, названия и дозы препаратов. 

66. Блокаторы натрий-глюкозного котранспортера 2 типа. Механизмы действия, 

показания, противопоказания, названия и дозы препаратов. 

67. Характеристика препаратов инсулина. Техника инъекций инсулина. Осложнения 

инсулинотерапии, меры их профилактики.  

68. Инсулинотерапия сахарного диабета 1 типа – режимы, характеристика препаратов 

инсулина при СД 1 типа. 

69. Показания к инсулинотерапии сахарного диабета 2 типа. Выбор режима 

инсулинотерапии. Принципы интенсификации инсулинотерапии при сахарном диабете 2 типа. 

70. Инновационные компьютерные технологии в лечении сахарного диабета – 

помповая инсулинотерапия. 

71. Диабетический кетоацидоз. Этиология, патогенез, клиника, диагностика. 

72. Диабетический кетоацидоз. Основные принципы лечения и профилактики. 

73. Гипогликемическое состояние: этиология, патогенез, клиника, основные 

принципы лечения и профилактики. 

74. Гиперосмолярное гипергликемическое состояние. Этиология, патогенез, клиника, 

основные принципы лечения. 

75. Лактатацидоз. Этиология, патогенез, клиника, основные принципы лечения. 

76. Гестационный сахарный диабет: этиология, патогенез, критерии диагностики и 

лечение. 

77. Планирование и ведение беременности у больных сахарным диабетом. Основные 

принципы ведения беременности при сахарном диабете 1 и 2 типа, факторы риска для плода и 

матери. 

78. Ожирение. Классификация. Клиника, диагностика, дифференциальная 

диагностика.   

79. Экзогенно-конституциональное ожирение. Профилактика и основные методы 

лечения.  

80. Диффузный токсический зоб. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. 

Диагностика и дифференциальная диагностика. основные принципы терапии. Тиреостатики, 

механизм действия, побочные эффекты, осложнения. 

81. Диффузный токсический зоб. Показания и подготовка к хирургическому 

лечению, лечению радиойодом. Прогноз, диспансерное наблюдение. 

82. Узловой (многоузловой) токсический зоб (функциональная автономия 

щитовидной железы). Этиология. Патогенез. Особенности клинической картины. Диагностика 

и дифференциальная диагностика. Методы лечения.  

83. Эндокринная аутоиммунная офтальмопатия. Этиопатогенез, клиника. 

Диагностика, лечение. 

84. Эндемический зоб: этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение. Принципы 

профилактики. 

85. Гипотиреоз. Этиология. Патогенез. Классификация. Клинические проявления. 

Клинические «маски» гипотиреоза. Диагностика. Принципы терапии. 

86. Острый тиреоидит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Диагностика и 

дифференциальная диагностика. Лечение. 



 

87. Подострый тиреоидит (де Кервена). Этиология. Патогенез. Клиническая картина. 

Диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение. 

88. Аутоиммунный тиреоидит (Хашимото). Этиология. Патогенез. Клиническая 

картина. Диагностика и дифференциальная диагностика, лечение.  

89. Классификация новообразований щитовидной железы. Современные методы 

диагностики образований щитовидной железы. 

90. Раки щитовидной железы. Классификация. Особенности послеоперационного 

ведения различных форм злокачественных новообразований щитовидной железы. 

91. Заболевания щитовидной железы у беременных. Особенности течения. 

Диагностика. Тактика ведения беременных с различной патологией щитовидной железы. 

92. Гипопаратиреоз. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиническая картина. 

93. Гипопаратиреоз. Диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение, 

принципы диспансерного наблюдения. 

94. Гиперпаратиреоз. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиническая картина. 

95. Первичный гиперпаратиреоз. Диагностика и дифференциальная диагностика. 

Методы лечения. Прогноз. 

96. Вторичный (третичный) гиперпаратиреоз. Этиопатогенез, клиника, диагностика, 

методы лечения. 

97. Неотложные состояния при гипопаратиреозе: гипокальциемический криз. 

Диагностика и тактика лечения. 

98. Неотложные состояния при гиперпаратиреозе: гиперкальциемический криз. 

Диагностика и тактика лечения. 

99. Остеопороз – этиология, патогенез, классификация, клиническая картина. 

100. Остеопороз: диагностика и дифференциальная диагностика, методы лечения, 

принципы диспансерного наблюдения.  

101. Задержка полового развития. Классификация. Этиология. Клиника. Диагностика. 

Лечение. 

102. Преждевременное половое развитие. Классификация. Этиология. Патогенез. 

Клиника. Диагностика. Лечение. 

103. Гипогонадизм у мужчин. Классификация. Этиопатогенез. Клиника. Диагностика и 

дифференциальная диагностика различных форм гипогонадизма. Лечение. 

104. Гипогонадизм у женщин. Классификация. Этиопатогенез. Клиника. Диагностика 

и дифференциальная диагностика различных форм гипогонадизма. Лечение. 

105. Эндокринные причины бесплодия у женщин. Диагностика, дифференциальная 

диагностика. 

106. Эндокринные причины бесплодия у мужчин. Диагностика, дифференциальная 

диагностика. 

107. Гинекомастия. Этиопатогенез. Классификация. Диагностика и дифференциальная 

диагностика причин гинекомастии. Тактика лечения. Показания к хирургическому лечению. 

108. Синдром поликистозных яичников. Этиология, патогенез, клиника, диагностика и 

дифференциальная диагностика, принципы терапии. 

109. Синдром гиперандрогении у женщин. Физиология синтеза андрогенов в 

организме женщины и их биологическое действие. Клинические симптомы и их оценка. 

Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.  

110. Климактерический синдром. Клинические проявления. Диагностика и 

дифференциальная диагностика. 

111. Климактерический синдром. Принципы лечения. Характеристика препаратов для 

коррекции климактерического синдрома. Показания и противопоказания для назначения 

заместительной гормональной терапии климактерического синдрома.  

112. Нейроэндокринные опухоли. Классификация. Методы диагностики.  

113. Глюкагонома. Соматостатинома. Клиника, диагностика, лечение. 

114. Гиперинсулинизм. Этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение. 



 

115. Синдром множественной эндокринной неоплазии 1 типа. Классификация. 

Этиология. Патогенез. Клинические проявления. Диагностика. Лечение. 

116.  Синдром множественной эндокринной неоплазии 2 типа. Классификация. 

Этиология. Патогенез. Клинические проявления. Диагностика. Лечение. 

117. Аутоиммунный полиэндокринный синдром. Классификация. Этиология. 

Патогенез. Клинические проявления. Диагностика. Принципы терапии. 

118. Общественное здоровье и здравоохранение. Место организации здравоохранения 

и общественного здоровья в деятельности практического врача. Профилактика как основа 

обеспечения здоровья населения. Правовые и социально-этические аспекты медицинской 

деятельности. Право на занятие медицинской деятельностью. Социально-психологическая, 

моральная и юридическая ответственность в медицине и здравоохранении. Гражданско-

правовая ответственность. Права пациентов в соответствии с ФЗ №323 и другими ФЗ в 

области медицины и здравоохранения. Управление в деятельности врача. Понятие 

управления. Понятие маркетинга. Экономика и ее место в деятельности медицинской 

организации. 

119. Педагогическая и проектная деятельность. 

Нормативно-правовые основы подготовки медицинских и фармацевтических 

работников в Российской Федерации. Структура высшего образования. Аккредитация 

специалиста. Профессиональные стандарты. Непрерывное медицинское образование. 

Принципы дидактики. Дидактические теории и концепции. Методы обучения. 

Компетентностный подход в образовании. Теории обучения. Особенности обучения взрослых. 

Педагогическая психология. Понятие мотивации.  
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Балан, Я. З. Зайдиевой, В. А. Петрухина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

344 с. - Текст: электронный // Справочно-информационная система 

«MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970458037.html  

https://medbase.ru  

4.  Персонализированная эндокринология в клинических примерах / под 

ред. И. И. Дедова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 440 с. - Текст: 

электронный // Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»: 

[сайт]. - URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970451090.html  

https://medbase.ru  

5. Дедов, И. И. Российские клинические рекомендации. Эндокринология / 

Дедова И. И., Мельниченко Г. А. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 592 с. - 

Текст: электронный // Справочно-информационная система 

«MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970446034.html 

https://medbase.ru 

6. Шустов, С. Б. Функциональная и топическая диагностика в 

эндокринологии / С. Б. Шустов - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 272 с. - 

Текст: электронный // Справочно-информационная система 

«MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970441183.html 

https://medbase.ru 

7. Здравоохранение и общественное здоровье: учебник / под ред. Г.Н. 

Царик. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 912 с. - Текст: электронный // 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970460443.html 

https://medbase.ru 

8. Татаринцева, Н. Е. Педагогическое проектирование: история, 

методология, организационно-методическая система   / Татаринцева Н. Е. - 

Ростов н/Д: Изд-во ЮФУ, 2019. - 150 с. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927530809.html 

www.studentlibrary.ru 

9. Неотложная врачебная помощь / под ред. В. Н. Лариной. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 144 с. - (Серия "На амбулаторном приеме"). - 

Текст: электронный // Справочно-информационная система 

«MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL:  

https://medbase.ru/book/ISBN9785970469644.html 

https://medbase.ru 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970460658.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970459362.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970495155.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970458037.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970451090.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970446034.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970441183.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970460443.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927530809.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970469644.html
http://www.rosmedlib.ru/


 

10. Медицинская информатика: учебник / Т. В. Зарубиной, Б. А. 

Кобринского. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 464 с. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462737.html   

www.studentlibrary.ru 

11. Самооценка коммуникативных навыков врачами-ординаторами / Е.Ю. 

Васильева, Т.В. Семенова, Л.Н. Кузьмина, Е.В. Дьяченко. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2025. - Текст: электронный // Справочно-информационная 

система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970490945.html 

https://medbase.ru 

в) современные профессиональные базы данных: 

 Медико-биологический информационный портал для 

специалистов Медлайн.ру. URL: https://medline.ru 

 Медицинский сервер "MedLinks.Ru - Вся медицина в Интернет". 

URL:   http://www.medlinks.ru 

 Медицинский портал MED Портал. URL: http://www.medportal.ru  

 Медицинский видеопортал Med-Edu.ru. URL: https://www.med-

edu.ru 

 Портал МЕДВЕСТНИК. URL: https://medvestnik.ru 

 Электронная библиотечная система «Консультант студента». URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

г) информационные справочные системы: 

 Российская ассоциация эндокринологов https://rae-org.ru/  

 Рубрикатор клинических рекомендаций. URL: 

https://cr.minzdrav.gov.ru 

 Международная классификация болезней 10-го пересмотра. URL: 

https://mkb-10.com 

 Информационно-аналитический портал Remedium.ru.  URL: 

http://www.remedium.ru 

 Энциклопедия лекарств РЛС. URL: https://www.rlsnet.ru 

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: 

https://www.elibrary.ru 

 Справочно-информационная система «MadBaseGeotar». URL: 

https://medbase.ru 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень 

программного 

обеспечения. 

Реквизиты 

подтверждающего 

документа 

Учебная аудитория, 

оборудованная 

мультимедийными 

средствами обучения, 

для проведения 

занятий лекционного 

Рабочее место преподавателя, оснащенное 

учебной мебелью; столы, стулья, кресла, 

комплект специализированной учебной 

мебели, доска классная, комплект 

технических средств обучения 

(миникомпьютер с доступом к 

информационно-телекоммуникационной 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462737.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970490945.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medline.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medportal.ru/
https://www.med-edu.ru/
https://www.med-edu.ru/
https://medvestnik.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://rae-org.ru/
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://mkb-10.com/
http://www.remedium.ru/
https://www.rlsnet.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.rosmedlib.ru/


 

типа, занятий 

семинарского типа, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации 

сети Интернет, монитор, телевизор), 

учебно-наглядные пособия, трибуна. 

AdobeReader. 

Учебная аудитория, 

оборудованная 

мультимедийными и 

иными средствами 

обучения, 

позволяющими 

использовать 

симуляционные 

технологии, с 

типовыми наборами 

профессиональных 

моделей и результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований, для 

проведения занятий 

лекционного типа, 

занятий семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации и 

государственной 

итоговой аттестации 

Рабочее место преподавателя, оснащенное 

учебной мебелью; столы учебные; стулья; 

доска классная; стенды информационные; 

учебно-наглядные пособия; комплект 

технических средств обучения 

(миникомпьютер с доступом к 

информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет, телевизор, монитор); модель 

руки экономичная для отработки навыков 

внутривенных инъекций и пункций и 

внутримышечных инъекций (от плеча до 

ладони, сжатой в кулак); тренажер-накладка 

для отработки навыков внутримышечных, 

подкожных и внутрикожных инъекций 

(набор); жгут для взрослых; жгут для детей; 

тренажер аускультации ФОМА взрослый; 

симуляционная накладка-тренажер для 

отработки навыков аускультации сердца и 

лёгких (надеваемый жилет); тренажер для 

отработки навыков измерения 

артериального давления, в/мышечных и 

п/кожных инъекций; тренажер перкуссии; 

штатив для длительных вливаний ШДВ-02; 

робот - симулятор Юрий с системой 

мониторинга основных показателей 

жизнедеятельности; кровать на колёсах 

функциональная; манекен-симулятор 

взрослого человека для отработки навыков 

СЛР Володя с возможностью проведения 

дефибрилляции и интубации; электронный 

внешний дефибриллятор; аппарат ИВЛ 

переносной «Фаза-5НР»; дефибриллятор 

ДКИ-Н-04; электрокардиограф 3-канальный 

ЭКЗТ-12-01 «Геолинк»; отсасыватель 

хирургический ОХ-10, образцы 

дезинфицирующих средств, 

зарегистрированных в РФ и применяемых 

для дезинфекции медицинского 

оборудования, инвентаря, помещений, 

медицинского инструментария, а также рук 

медицинского персонала); емкости-

контейнеры для сбора медицинских 

отходов; емкости для дезинфекций 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; 

AdobeReader. 



 

инструментария и расходных материалов; 

Шерпа X -тренажер для сердечно-легочной 

реанимации с планшетным компьютером, 

HARVEY PLUS - манекен с возможностью 

имитации аускультативной картины 

различных кардиопульмональных 

состояний, тренажер для отработки навыков 

измерения артериального давления с 

проводным контролем, уборочный 

инвентарь, раковина. 

Помещение для 

хранения и 

профилактического 

обслуживания учебного 

оборудования 

Шкафы для хранения учебного 

оборудования, шкафы для одежды, 

инструмент для профилактического 

обслуживания учебного оборудования и 

техники 

 

Учебная аудитория, 

оборудованная 

мультимедийными и 

иными средствами 

обучения, 

позволяющими 

использовать 

симуляционные 

технологии, с 

типовыми наборами 

профессиональных 

моделей и результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований, для 

проведения занятий 

лекционного типа, 

занятий семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации 

Рабочее место преподавателя, оснащенное 

учебной мебелью; столы учебные, стулья, 

доска классная, комплект технических 

средств обучения (миникомпьютер с 

доступом к информационно-

телекоммуникационной сети Интернет, 

телевизор, монитор), пульсоксиметр, 

камертон, кресло Барани, тонометр, 

молоточек неврологический, кимограф, 

спиротест, стетоскопы, гемоглобинометр, 

фонедоскоп, термометр, набор и укладка 

для экстренных профилактических и 

лечебных мероприятий, противошоковый 

набор, другие наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных 

пособий. 

 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; 

AdobeReader. 

Помещение, 

предусмотренное для 

оказания медицинской 

помощи пациентам, в 

том числе связанное с 

медицинскими 

вмешательствами, 

оснащенное 

специализированным 

оборудованием и 

медицинскими 

Автоматический анализатор 

гликированного гемоглобина - 1 на 

клинику; Анализатор активности 

щитовидной железы - 1 на клинику; 

Глюкометр – 3 шт; Динамометр ручной – 1 

шт; Весы медицинские –1 шт; Ростомер – 1 

шт; Сантиметровая лента– 5 шт;  

Тонометр для измерения артериального 

давления – 6 шт; Фонендоскоп – 6 шт;  

Стетоскоп – 1 шт;  Термометр – 20 шт; 

Противошоковый набор – 1 шт; Набор и 

 



 

изделиями, для 

проведения 

практических занятий, 

клинических 

практических занятий, 

практик 

(Эндокринологическое 

отделение): 

Санкт-Петербургское 

государственное 

бюджетное учреждение 

здравоохранения 

«Городская 

Александровская 

больница»                     

(193312, г. Санкт-

Петербург, пр-кт 

Солидарности, д. 4) 

укладка для экстренных профилактических 

и лечебных мероприятий – 5 шт; 

Пульсоксиметр (оксиметр пульсовой) – 2 

шт; Облучатель ультрафиолетовый 

бактерицидный (для помещений)– 6 шт; 

Кровать функциональная – 20 шт; Система 

суточного мониторирования АД – 2 шт; 

Система суточного мониторирования 

гликемии – 2 шт. 

 

Помещение, 

предусмотренное для 

оказания медицинской 

помощи пациентам, в 

том числе связанное с 

медицинскими 

вмешательствами, 

оснащенное 

специализированным 

оборудованием и 

медицинскими 

изделиями, для 

проведения 

практических занятий, 

клинических 

практических занятий, 

практик (Кабинет 

врача – эндокринолога) 

Санкт-Петербургское 

государственное 

бюджетное учреждение 

здравоохранения 

«Городская 

поликлиника № 48» 

(196191, город Санкт-

Петербург, ул. 

Бассейная, д.19) 

Анализатор активности щитовидной 

железы -1 на поликлинику, Динамометр 

ручной-1 шт., Весы медицинские-1 шт., 

Ростомер-1 шт., Тонометр для измерения 

артериального давления-2 шт., 

Фонендоскоп -2 шт., Стетоскоп-1 шт., 

Термометр -1 шт., Противошоковый набор 

-В процедурном кабинете, Набор и 

укладка для экстренных 

профилактических и лечебных 

мероприятий-В процедурном кабинете, 

Глюкометр -3 шт., Пульсоксиметр -1 шт., 

Бактерицидная лампа-1шт. 

 

Помещение, 

предусмотренное для 

оказания медицинской 

помощи пациентам, в 

том числе связанное с 

медицинскими 

вмешательствами, 

Тонометр -2 шт.; Фонендоскоп -2 шт.; 

Термометр -12 шт.; Медицинские весы -1 

шт.; Ростомер -1 шт.; Глюкометр-5 шт.; 

Противошоковый набор -1 шт.; Набор и 

укладка для экстренных 

профилактических и лечебных 

мероприятий -1 шт.; Облучатель 

 



 

оснащенное 

специализированным 

оборудованием и 

медицинскими 

изделиями, для 

проведения 

практических занятий, 

клинических 

практических занятий, 

практик (Кабинет 

врача – эндокринолога) 
Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Медицинский центр 

«О-ТРИ» 

(191123, г.Санкт-

Петербург, ул. 

Шпалерная,  д. 34, литер 

Б, помещ. 22-Н, кабинет 

№ 9) 

бактерицидный -1 шт. 

Помещение, 

предусмотренное для 

оказания медицинской 

помощи пациентам, в 

том числе связанное с 

медицинскими 

вмешательствами, 

оснащенное 

специализированным 

оборудованием и 

медицинскими 

изделиями, для 

проведения 

практических занятий, 

клинических 

практических занятий, 

практик 

(Эндокринологическое 

отделение) 
Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Медицинский центр 

«О-ТРИ» 

(191123, г.Санкт-

Петербург, ул. 

Шпалерная,  д. 34, литер 

Б, помещ. 22-Н, кабинет 

№ 9) 

Автоматический анализатор 

гликированного гемоглобина-1 на 

клинику; Анализатор активности 

щитовидной железы -1 на клинику; 

Глюкометр-3 шт.; Динамометр ручной-3 

шт.; Весы медицинские-1 шт.; Ростомер-1 

шт.; Сантиметровая лента-5 шт.; Тонометр 

для измерения артериального давления-6 

шт.; Фонендоскоп -6 шт.; Стетоскоп-2 шт.; 

Термометр -20 шт.; Противошоковый 

набор -3 шт.; Набор и укладка для 

экстренных профилактических и лечебных 

мероприятий-5 шт.; Пульсоксиметр 

(оксиметр пульсовой)-2 шт.; Облучатель 

ультрафиолетовый бактерицидный (для 

помещений)-6 шт.; Кровать 

функциональная-20 шт.; Носимые 

системы постоянной подкожной инфузии 

инсулина-2 шт.; Система суточного 

мониторирования АД-2 шт.; Система 

суточного мониторирования гликемии-2 

шт. 

 

Помещение для 

самостоятельной 

Столы, стулья; телевизор; миникомпьютер с 

доступом к информационно-

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 



 

  

работы, оснащенное 

компьютерной 

техникой с 

подключением к сети 

«Интернет» и 

обеспечением доступа 

в электронную 

информационно-

образовательную среду   

телекоммуникационной сети Интернет; 

моноблоки для обучающихся с доступом к 

информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет, электронную 

информационно-образовательную среду и к 

электронным библиотечным системам. 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; 

AdobeReader. 



 

Приложение №1 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ  

31.08.53 Эндокринология 

 

1. Перечень мануальных навыков при оказании первой медицинской помощи: 

– Базовая сердечно-легочная реанимация. 

– Экстренная помощь при:  

Тиреотоксическом кризе 

Тяжелом гипотиреоидном состоянии 

Гиперкальциемическом кризе 

Гипокальциемическом кризе 

Декомпенсации надпочечниковой недостаточности 

Диабетическом кетоацидозе 

Гиперосмолярном гипергликемическом состоянии 

Тяжелом гипогликемическом состоянии 

 

2. Перечень практических навыков по эндокринологии 

 

1. Интерпретировать данные пальпации щитовидной железы. 

2. Оказать неотложную помощь при кетоацидотической, гиперосмолярной, 

гипогликемической, лактатацидотической коме; тиреотоксическом кризе, гипотиреоидной 

коме и острой надпочечниковой недостаточности. 

3. Владеть техникой введения и дозирования инсулинов. 

4. Определить факторы риска сахарного диабета, трактовать с учетом нормы 

результаты перорального глюкозотолерантного теста. 

5. Определить в моче ацетон экспересс-методом. 

6. Определить гликемию с помощью глюкометра. 

7. Интерпретировать рентгенограммы турецкого седла. 

8. Оценить результаты ультразвуковых методов исследования и тонкоигольной 

аспирационной биопсии щитовидной железы. 

9. Оценить показатели тиреотропного гормона, тироксина, трийодтиронина. 

10. Оценить гликемический профиль. 

11. Рассчитать суточную калорийность, хлебные единицы. 

12. Рассчитать дозы инсулина. 

13. Определить индекс массы тела, соотношение объема талии к объему бедер. 

14. Владеть техникой проведения малого дексаметазонового теста и большого 

дексаметазонового теста, оценить полученные результаты. 

15. Проанализировать результаты магнитно-резонансной томографии надпочечников, 

компьютерной томографии гипофиза. 

16. Определить толщину мягких тканей стоп при акромегалии. 

17. Оценить показатели гликозилированного гемоглобина, С-пептида. 

18. Оценить показатели натрия, калия, хлоридов в крови. 

19. Интерпретировать показатели липидов, микроальбуминурии, протеинурии. 

20. Оценить показатели рН крови. 

21. Оформить учебную историю болезни. 

 

  

https://biologo.ru/voprosi-k-zachetu-po-discipline-endokrinologiya/index.html
https://biologo.ru/guide-to-python-programming/index.html
https://biologo.ru/zadacha-1-v-bakteriologicheskuyu-laboratoriyu-postupil-obrazec/index.html


 

Приложение №2 

Частное образовательное учреждение высшего образования 

 «Санкт-Петербургский медико-социальный институт» 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ВЫПУСКНИКОВ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.53 ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 

АТТЕСТАЦИОННОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 

 

Пример оценочных материалов аттестационного тестирования 

1. РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ ПЕРОРАЛЬНОЙ ФОРМЫ ИБАНДРОНОВОЙ 

КИСЛОТЫ, 150 МГ СОСТАВЛЯЕТ 1 РАЗ В 

* 1 раз в месяц 

3 месяца 

6 месяцев 

неделю 

 

2. КРАТНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ АКЛАСТЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА 

СОСТАВЛЯЕТ 1 РАЗ В (В МЕСЯЦАХ) 

3 

6 

*12 

9 

 

3. ДОЗИРОВКА АЛЕНДРОНОВОЙ КИСЛОТЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА 

СОСТАВЛЯЕТ 

140 мг 1 раз в месяц 

*70 мг 1 раз в неделю 

35 мг 1 раз в неделю 

70 мг 1 раз в день 

 



 

Приложение №3 

 

Частное образовательное учреждение высшего образования 

 «Санкт-Петербургский медико-социальный институт» 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ВЫПУСКНИКОВ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.53 ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 

СОБЕСЕДОВАНИЕ 

Примеры экзаменационных вопросов 

1. Гормоны. Определение. Классификация (по строению, по месту синтеза, по 

биологическим функциям) 

2. Гормоны. Механизмы действия. Принцип механизма «обратной связи». 

3. Общие принципы синтеза, секреции и регуляции секреции, транспорта, гормонов. 

Механизмы действия гормонов.  

4. Поджелудочная железа. Анатомия. физиология. Методы исследования. 

5. Инсулин: строение, биосинтез, секреция, биологический эффект инсулина. 

 

Примеры ситуационных задач 

СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА №001 

Мужчина. 57 лет, обратился с жалобами на выраженную жажду (до 8 литров в день) в 

том числе и ночью, учащенное мочеиспускание. Эти симптомы появились около 6 месяцев 

назад и постепенно нарастали. 

Из анамнеза выяснено, что около года назад получил черепно-мозговую травму. 

При проведении стандартного теста толерантности к глюкозе: уровень глюкозы 

натощак 4,8-ммоль/л; через 2 часа после приема 75 г глюкозы - 5,5 ммоль/л. При исследовании 

мочи: белок - отрицательный, плотность 1001-1002, лейкоциты - 1-0-1, эритроциты - ед. в п/зр. 

В анализах крови без отклонений, рентгенография черепа- без отклонений. 

При проведении пробы с сухоедением- осмолярность мочи 265 мОсм/кг, после 

проведения десмопрессинового теста - осмолярность мочи 768 мОсм/кг 

Вопросы: 

1. О каком заболевании следует подумать в первую очередь? 

2. Оцените результаты обследования. 

3. С какими заболеваниями необходимо дифференцировать данное заболевание? 

4. Какие еще исследование необходимо провести? 

5. Назначьте лечение. 

 

СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА №002 
Больная Б,. 25 лет, поступила в отделение нейроэндокринологии с жалобами на 

отсутствие менструаций в течение двух лет, выделения из молочных желез, сухость во рту, 

постоянную жажду - выпивает до 7 л жидкости в сутки; периодическую головную боль, 

больше в глазницах, бесплодие в течение 2лет, увеличение массы тела - за два года около 5 кг. 

Три года назад одновременно появились сухость во рту, жажда, прекратились менструации. 

Лечилась у гинеколога, назначался прогестерон внутримышечно, затем парлодел - 5 мг в 

сутки, нарколут, микрофоллин, на фоне которых в течение двух месяцев приходили 

менструации. 

При рентгенографии черепа патологии не выявлено, по данным КТ головного мозга, 



 

имеется эндоселлярная аденома. Анализ мочи по Зимницкому: диурез 2250 мл, удельный вес 

1000 во всех порциях, кроме от 5 до 8 часов - 1014. Исследование гормонов в крови: 

пролактин - 2524 мЕд/л (норма - 41-613), ЛГ - 1,5 Ед/л (норма - 3,0-12), ФСГ - <1,5 Ед/л (норма 

- 1,6-6,6), эстрадиол - 135 пмоль/л (норма - 110-550), тестостерон - 0,8 (0,8-2,7). 

 Вопросы: 

1. Выделите ведущие проявления заболевания 

2. Чем обусловлено развитие данных проявлений? 

3. Дайте интерпретацию анализа мочи по Зимницкому 

4. Тактика лечения 

5. С какими заболеваниями необходимо дифференцировать несахарный диабет? 

 

  



 

Приложение №4 

 

ПРОТОКОЛ № _____ 

заседания государственной экзаменационной комиссии  

по приему государственного экзамена 

о сдаче практической подготовки 

по специальности 31.08.53 Эндокринология 

 
 

Ординатор __________________________________________           _______ группы  

 

Прием практической подготовки «___» ____________ 20___г. 

 

Присутствовали: 

Председатель ГЭК: 
 

Члены ГЭК: 

 

Вопросы (задания) 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

________________________________________________________________   

 

Характеристика ответов и мнения председателя и членов ГЭК 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

Оценка по практической подготовке «зачтено» / / «не зачтено» 
 

 

Подписи: 

 

Председатель государственной экзаменационной комиссии___________ Ф.И.О. 

 

Секретарь государственной экзаменационной комиссии ____________ Ф.И.О. 

 



 

Приложение №5 

 

ПРОТОКОЛ № ______ 

заседания государственной экзаменационной комиссии 

по приему государственного экзамена 

о сдаче аттестационного тестирования 

по специальности 31.08.53 Эндокринология 

 

Ординатор (Ф.И.О. в им.падеже)                                        __________группы 

 

Аттестационное тестирование «___» __________ 202__ г. 

 

Присутствовали: 

 

Председатель ГЭК: __________________________ 

 

Члены ГЭК: __________________________________________________________________ 

 

Всего вопросов: ________ Правильных ответов: _____ (____%) Оценка ______________ 

                                                                                                               «зачтено» / / «не зачтено» 

 

Характеристика ответов и мнения членов ГЭК  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________   

 

 

Подписи: 

 

Председатель государственной экзаменационной комиссии _______________  

 

Секретарь государственной экзаменационной комиссии __________________ 

 

  



 

Приложение №6 

ПРОТОКОЛ № 

заседания государственной экзаменационной комиссии  

по приему государственного экзамена 

о проведении собеседования  

по специальности 31.08.53 Эндокринология 

 

 

Ординатор (Ф.И.О. в им.падеже)                                        __________группы 

 

Собеседование «___» _________ 202__ г. 

 

Присутствовали:  

 

Председатель ГЭК: 

 

Члены ГЭК:  
 

Экзаменационный билет № ____ 

 

1. 

 

2. 

 

3. Задача 

 

 

Характеристика ответов и мнения председателя и членов ГЭК: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Оценка по собеседованию: («отлично», «хорошо», «удовлетворительно») 

 

Оценка по практической подготовке «зачтено»  

 

Оценка по аттестационному тестированию «зачтено» 

 

Итоговая оценка государственного экзамена («отлично», «хорошо», «удовлетворительно») 

 

 

Подписи: 

 

Председатель государственной экзаменационной комиссии___________ Ф.И.О. 

 

Секретарь государственной экзаменационной комиссии ____________ Ф.И.О. 



 

Приложение №7 

ПРОТОКОЛ № ______ 

Заседания государственной экзаменационной комиссии  

о присвоении квалификации 

по специальности 31.08.53 Эндокринология 

 

Ординатор (Ф.И.О. в им.падеже)                                        __________группы 

 

«____» ________ 202__ г. 

 

Присутствовали: 

 

Председатель ГЭК: __________________________ 

 

Члены ГЭК: __________________________________________________________________ 

 

О присвоении квалификации «Врач акушер-гинеколог» выпускнику Частного 

образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский медико-

социальный институт» по специальности 31.08.01 Акушерство и гинекология 

 

Ординатор  (Ф.И.О. в им.падеже) 

 

1. Сдал практическую подготовку с оценкой _________________________________ 

 

2. Сдал аттестационное тестирование с оценкой ______________________________ 

 

3. Сдал собеседование с оценкой ____________________________________________ 

 

Итоговая оценка государственного экзамена: _______________________________ 

 

Общая характеристика знаний ординатора  

_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Присвоить           (Ф.И.О. в им.падеже)    квалификацию «Врач акушер-гинеколог»  

 

Особое мнение членов государственной экзаменационной комиссии (при наличии): 

_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

 

Председатель государственной экзаменационной комиссии _______________  

 

Секретарь государственной экзаменационной комиссии __________________ 

 


