
ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ» 

(ЧОУВО «СПбМСИ») 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Ректор __________ С. Б. Мальцев 

27 августа 2026 г. 

 

 

 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОПЦ.03 «ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ» 

 

 

Специальность   33.02.01 Фармация  

Квалификация    фармацевт 

Форма обучения    очная 

Срок освоения ОПОП  1 год 10 месяцев (на базе среднего общего 

образования) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Санкт-Петербург 

2026 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Мальцев Сергей Борисович
Должность: Ректор
Дата подписания: 28.08.2026 14:58:05
Уникальный программный ключ:
1bcb6e8dd25337659310c8c6c08f3bb1f12d77b7



СОДЕРЖАНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ 

1 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 

ДИСЦИПЛИН 

4 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К 

РЕШЕНИЮ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ 

5 РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

 



 

ВВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации по изучению дисциплины «Основы патологии» 

представляют собой комплекс рекомендаций, указаний и разъяснений, позволяющих 

обучающимся оптимальным образом организовать процесс изучения данной дисциплины. При 

разработке рекомендаций преподаватель исходит из того, что часть курса может изучаться 

обучающимися самостоятельно. Цель данных методических рекомендаций – помочь 

обучающимся усвоить знания, предусмотренные учебной программой. 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина «Основы патологии» относится к общепрофессиональному циклу 

ОПОП СПО по специальности 33.02.01 Фармация. 

Компетенция обучающегося, формируемая в результате освоения дисциплины: 

ПК 1.11 Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники 

безопасности и противопожарной безопасности, порядок действия при чрезвычайных 

ситуациях. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Знать: 

‑ основные учения о болезни, этиологии, патогенезе, роли реактивности в патологии; 

‑ основные типовые патологические процессы; 

‑ основные закономерности и формы нарушения функций органов и систем организма; 

‑ общие закономерности развития патологии клеток, органов и систем в организме 

человека;  

‑ структурно-функциональные закономерности развития и течения типовых 

патологических процессов и отдельных заболеваний;  

‑ клинические проявления воспалительных реакций, форм воспаления;  

‑ клинические проявления патологических изменений в различных органах и системах 

организма;  

Уметь: 

‑ определять признаки типовых патологических процессов и отдельных заболеваний в 

организме человека; 

‑ определять морфологию патологически измененных тканей и органов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Общая нозология 

Тема 1.1. Предмет и задачи патологии. Введение в нозологию. 

Раздел 2. Общепатологические процессы 

Тема 2.1. Альтерация. Патология обмена веществ. 

Тема 2.2. Альтерация. Некроз. 

Тема 2.3. Расстройство кровообращения 

Тема 2.4. Воспаление 

Тема 2.5. Патология терморегуляции. Лихорадка. 



Тема 2.6. Опухоли 

Тема 2.7. Компенсаторно-приспособительные реакции 

Раздел 3. Частная патология 

Тема 3.1.  Патология крови 

Тема 3.2. Патология сердечно-сосудистой системы 

Тема 3.3. Патология дыхания 

Тема 3.4. Патология органов пищеварения 

Тема 3.5. Патология органов мочевыделения 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ 

ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины ведется с помощью методических рекомендаций по организации 

самостоятельной работы обучающегося, оценочных материалов, литературы, 

рекомендованной для изучения.  

В ходе освоения дисциплины обучающийся обязан активно использовать все формы 

обучения – посещать лекции, практические занятия и выполнять самостоятельную работу. 

Процесс изучения дисциплины включает в себя: 

1.  Работу под руководством преподавателя (лекции, практические занятия). 

2. Самостоятельную работу обучающегося (проработка текстов лекций, 

самостоятельный поиск и изучение рекомендованной литературы, написание конспектов, 

подготовку мультимедийных презентаций, поиск информации в Интернете, подготовка к 

зачету). 

Составление конспекта – вид внеаудиторной самостоятельной работы студента по 

созданию краткой информационной структуры, обобщающей и отражающей суть материала 

лекции, темы учебника. Конспект призван выделить главные объекты изучения, дать им 

краткую характеристику, используя символы, отразить связь с другими элементами. 

1 Внимательно прочитать текст. 

2 Выделить главную идею и озаглавить текст. 

3 Разделить материал на части, выделить главную мысль каждой части. 

4 Записать названия смысловых частей в форме плана в левом рабочем поле конспекта; 

5 Прочитать текст во второй раз. 

6. Сформулируй тезисы конспекта и записать их в центральном поле конспекта. 

Помнить, что тезисы - это мысли, содержащие главную информацию о содержании 

смысловых частей. Они не должны быть многословными. 

7.Определить ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект. 

8. Написать источник конспектирования (название, автор); 

9. В конце конспекта сделать вывод, к которому вы пришли, проработав текст. 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К 

РЕШЕНИЮ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ 

Только после усвоения лекционного материала с определенной точки зрения (а именно 

с той, с которой он излагается на лекциях) он будет закрепляться на практических занятиях 

как в результате обсуждения и анализа лекционного материала, так и с помощью решения 

проблемных ситуаций, задач. При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, 

но и научится применять его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это 

очень важно) для активной проработки лекции. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, 

исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько путей решения 



проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. Полезно до начала 

вычислений составить краткий план решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач 

следует излагать подробно, вычисления располагать в строгом порядке, отделяя 

вспомогательные вычисления от основных. Решения при необходимости нужно 

сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками. 

Необходимо помнить, что решение каждой учебной, в том числе клинической, 

ситуационной задачи, кейс-задания должно доводиться до окончательного логического 

ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. Полученный ответ следует 

проверить способами, вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если 

возможно) решать несколькими способами и сравнивать полученные результаты. Решение 

задач данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в их решении. 

После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также 

решения достаточного количества соответствующих задач на практических занятиях и 

самостоятельно студенту рекомендуется, используя лист опорных сигналов, воспроизвести по 

памяти определения, выводы, формулировки основных положений и доказательств. 

В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале. 

Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при 

изучении дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться назад и повторить плохо 

усвоенный материал. Важный критерий усвоения теоретического материала – умение решать 

задачи или пройти тестирование по пройденному материалу. 
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