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1.Цели и задачи дисциплины 

Цель: Овладение теоретическими знаниями и практическими навыками в области этиологии, 

патогенезе гериатрических синдромов и возраст-ассоциированных заболеваний, методах их скри-

нинга и диагностики, принципах медикаментозного и немедикаментозного лечения и профилактики. 

 

Задачи: 
1. Расширение и углубление основных и фундаментальных профессиональных знаний, полу-

ченных в медицинском вузе, необходимых для формирования профессиональных компетенций 

врача, способного успешно выполнять свои профессиональные обязанности. 

2. Формирование и совершенствование профессиональной подготовки врача-терапевта, вла-

деющего системой практических навыков и умений, для оказания врачебной помощи гериатрическим 

пациентам. 

3. Формирование профессиональных умений на основе освоения новейших технологий и ле-

чебно-диагностических методик в области гериатрии. 

3. Выработка стереотипа врачебных действий (диагностических, лечебных, профилактиче-

ских) в стандартных клинических ситуациях для оказания помощи гериатрическим больным. 

4. Формирование клинического мышления врача-терапевта, имеющего углубленные знания 

смежных дисциплин, позволяющего ориентироваться в ситуации сложной сочетанной патологии; 

развитие способности принимать самостоятельное решение в различных клинических ситуациях, 

включая экстренные. 

5. Подготовка врача-терапевта к самостоятельной профессиональной лечебно-профилактиче-

ской деятельности, способного провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в пол-

ном объеме лечебную помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести профилактические 

и реабилитационные мероприятия у гериатрических больных. 

6. Формирование и совершенствование системы общих и специальных знаний, умений, поз-

воляющих врачу ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой 

медицины, медицинской психологии. 

7. Формирование индивидуальной всесторонне развитой личности врача-терапевта. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Элективная дисциплина «Основы гериатрии в клинической практике» относится к части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений Блока 1. Дисциплины (модули) учебного плана 

ОПОП ВО. 

 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки: 
Знания: основ этиопатогенеза, классификации, клинической картины, особенностей течения 

и возможных осложнений, принципов терапии основных гериатрических синдромов и возраст-ассо-

циированных заболеваний. 

Умения: заподозрить основные гериатрические синдромы и возраст-ассоциированные забо-

левания, собрать анамнез жизни и заболевания, семейный анамнез, провести осмотр, составить план 

лабораторного и инструментального обследования; интерпретировать результаты лабораторного и 

инструментального обследования больного; провести дифференциальную диагностику между схо-

жими заболеваниями.  

Навыки: владеть методами общеклинического обследования, алгоритмом обследования при 

основных гериатрических синдромах и возраст-ассоциированных заболеваниях, интерпретацией ре-

зультатов обследования, навыками диагностики и оказания неотложных состояний, оформления ме-

дицинской документации. 

 

3. Роль дисциплины в формировании компетенций выпускника 

Данная дисциплина является составляющей в формировании следующих компетенций: ПК-2; 

ПК-3. 



4. Требования к результатам освоения дисциплины 

Компетенция 

(код и наименова-

ние) 

Индикатор компетенции 

(код и наименование) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1 2 3 4 5 

ПК-2 Способен к 

проведению обсле-

дования пациентов в 

целях выявления за-

болеваний и (или) со-

стояний по профилю 

"терапия", установ-

ления диагноза 

ИД-1 ПК-2.1 Проводит 

осмотр и медицинское об-

следование пациентов при 

заболеваниях и (или) состоя-

ниях по профилю "терапия" 

причины и механизмы 

развития болезни, 

сущность 

функциональных и 

морфологических 

процессов и их 

клинические проявления 

при заболеваниях и (или) 

состояниях у пациентов 

гериатрического профиля  

объем инструменталь-

ного исследования паци-

ентов с заболеваниями и 

(или) состояниями гери-

атрического профиля в 

соответствии с действу-

ющими порядками оказа-

ния медицинской по-

мощи, клиническими ре-

комендациями (протоко-

лами лечения) по вопро-

сам оказания медицин-

ской помощи, с учетом 

стандартов медицинской 

помощи. 

 

 
 

- осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза жизни у пациентов 

(их законных представителей) 

гериатрического профиля; - 

проводить осмотры и обследо-

вания пациентов гериатриче-

ского профиля в соответствии 

с действующими  порядками 

оказания медицинской по-

мощи, клиническими рекомен-

дациями (протоколами лече-

ния) по вопросам оказания ме-

дицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской по-

мощи; - оценивать у пациентов 

гериатрического профиля ана-

томо-функциональное состоя-

ние; - применять методы 

осмотра и обследования паци-

ентов гериатрического про-

филя; - обосновывать и плани-

ровать объем инструменталь-

ного исследования пациентов 

гериатрического профиля в со-

ответствии с действующими 

порядками оказания медицин-

ской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоко-

лами лечения) по вопросам 

оказания медицинской по-

мощи, с учетом стандартов ме-

дицинской помощи. 

- сбором жалоб, анамнеза 

жизни у пациентов (их закон-

ных представителей) гериат-

рического профиля;  - прове-

дением осмотров и обследо-

ванинием пациентов гериат-

рического профиля  в соот-

ветствии с действующими  

порядками оказания меди-

цинской помощи, клиниче-

скими рекомендациями (про-

токолами лечения) по вопро-

сам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; - 

оценкой у пациентов гериат-

рического профиля анатомо-

функционального состояния; 

- применением методов 

осмотра и обследования па-

циентов гериатрического 

профиля;  - обоснованием и 

планированием объема ин-

струментального исследова-

ния пациентов гериатриче-

ского профиля в соответ-

ствии с действующими по-

рядками оказания медицин-

ской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоко-

лами лечения) по вопросам 
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оказания медицинской по-

мощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 
ИД-2 ПК-2.2 Формулирует 

предварительный диагноз 

при заболеваниях и (или) со-

стояниях по профилю "тера-

пия" 

-современные класси-

фикации, клиническую 

симптоматику при забо-

леваниях и (или) состоя-

ниях у пациентов гери-

атрического профиля;  

-современные методы 

клинической и паракли-

нической диагностики 

при заболеваниях и 

(или) состояниях у па-

циентов гериатриче-

ского профиля;  

-МКБ; 

 

- интерпретировать и анализи-

ровать полученную информа-

цию от пациентов (их законных 

представителей) при заболева-

ниях и (или) состояниях у па-

циентов гериатрического про-

филя;  

- интерпретировать и анализи-

ровать результаты осмотра и 

обследования пациентов при 

заболеваниях и (или) состоя-

ниях у пациентов гериатриче-

ского профиля в соответствии с 

действующими порядками ока-

зания медицинской помощи, 

клиническими рекомендаци-

ями (прото колами лечения) по 

вопросам оказания меди цин-

ской помощи, с учетом стан-

дартов медицинской помощи; 

- принципами обоснования и 

постановки диагноза в соот-

ветствии с Международной 

статистической классифика-

ции болезней и проблем, свя-

занных со здоровьем (МКБ) 

 

 

ПК-3 Способен 

назначать лече-

ние пациентам с 

заболеваниями и 

(или) состояни-

ями по профилю 

"терапия", прово-

дить контроль эф-

фективности и 

безопасности 

ИД-1 ПК-3.1 Назначает и 

проводит лечение пациентов 

с заболеваниями и (или) со-

стояниями по профилю "те-

рапия" 

основы фармакотерапии,  

фармакодинамику и 

фармакинетику основных 

групп лекарственных 

средств, осложнения 

лекарственной терапии и 

их коррекцию; основы 

рационального питания 

здоровых и больных 

гериатрического профиля 

определить тактику ведения 

больного гериатрического 

профиля в зависимости от  
характера и тяжести заболевания; 

комплексное лечение больных на 

основе рационального и эконом-

ного подхода в стационарных или 

амбулаторных условиях с учетом 

возраста, тяжести заболевания, 

наличия сопутствующей патоло-

гии 

Навыками определения 

тактики ведения больного;  

Навыками лечения, контроля 

эффективности и 

безопасности лечения 

пациентов гериатрического 

профиля  

 

ИД-2 ПК-3.2 Контролирует 

эффективность и безопас-

ность лечения 

Современные методы ле-

чения пациентов гериат-

Проводить мониторинг эффек-

тивности и безопасности ис-

пользования лекарственных 

Навыками оценки эффектив-

ности и безопасности немеди-
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рического профиля в со-

ответствии с действую-

щими порядками оказа-

ния медицинской по-

мощи, клиническими ре-

комендациями (протоко-

лами лечения) по вопро-

сам оказания медицин-

ской помощи, с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

препаратов и медицинских из-

делий у пациентов гериатриче-

ского профиля  

каментозного лечения у паци-

ентов гериатрического про-

филя. Навыками профилак-

тики или лечения осложне-

ний, побочных действий, не-

желательных реакций, в том 

числе непредвиденных, воз-

никших в результате диагно-

стических вмешательств, при-

менения лекарственных пре-

паратов, медицинских изде-

лий, лечебного питания, не-

медикаментозного лечения и 

хирургических вмешательств. 

Навыками направления паци-

ентов гериатрического про-

филя для оказания медицин-

ской помощи в условиях ста-

ционара или дневного стацио-

нара при наличии медицин-

ских показаний 

 

 



5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 

№ 

п/п 

Индикатор 

компетенции 

Наименование раздела дис-

циплины 
Содержание раздела  

  

ПК-2.1; ПК-

2.2, ПК-3.1; 

ПК-3.2 

Теоретические основы 

геронтологии и гериатрии. 

Понятие о гериатрических 

синдромах. 

Предмет, задачи и содержание гериатрии и 

геронтологии, её место среди других 

клинических дисциплин. Основные этапы 

развития и основные направления гериатрии 

и геронтологии. Значение дисциплины в 

подготовке врачей в России в условиях 

увеличения продолжительности жизни и 

увеличения числа возрастных пациентов. 

Отношение к возрастным больным в 

обществе и со стороны медицинских 

работников. Гериатрический синдром: 

понятие, особенности диагностики 

  

ПК-2.1; Пк-

2.2, ПК-3.1; 

ПК-3.2 

Клиническая фармакология 

пожилого и старческого 

возраста.  

Особенности назначения лекарственных 

препаратов больным старческого и пожилого 

возраста с учетом индивидуальных 

особенностей организма, наличия 

полипрагмазии и возможных материальных 

ограничений. 

  

ПК-2.1; Пк-

2.2, ПК-3.1; 

ПК-3.2 

Заболевания сердечно-

сосудистой системы у лиц 

пожилого возраста 

Атеросклероз: этиология, патогенез, методы 

диагностики профилактика первичная и 

вторичная. Ишемическая болезнь сердца у 

пожилых пациентов. Стенокардия: 

этиология, патогенез, классификация, 

клиника, диагностика, дифференциальная 

диагностика, лечение (медикаментозное, 

хирургическое). Инфаркт миокарда: 

этиология, патогенез, классификация, 

особенности клиники инфаркта миокарда у 

пожилых (атипичные формы), диагностика, 

дифференциальная диагностика, изменения 

ЭКГ, активность кардиоспецифических 

ферментов. Лечение инфаркта миокарда. 

Реабилитация больных инфарктом 

миокарда. Артериальная гипертензия у 

пожилых, особенности течения. 

Изолированная систолическая артериальная 

гипертензия. Диагностика и принципы 

лечения. Хроническая сердечная 

недостаточность у пожилых пациентов 

(этиология, патогенез, классификация.) 

Диагностика: клиническая, 

инструментальная (рентгенологическое 

исследование, ЭХО-КГ). Клинические 

варианты сердечной недостаточности. 

Принципы лечения ХСН у пожилых 

пациентов. Профилактика. Реабилитация. 

  

ПК-2.1; ПК-

2.2, ПК-3.1; 

ПК-3.2 

Заболевания органов 

дыхания у лиц пожилого 

возраста 

Особенности заболеваний дыхательной 

системы у пожилых пациентов. Бронхит 

хронический: этиология, патогенез, 
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классификация, диагностика лабораторная, 

функциональная, рентгенологическая. 

Клиника обструктивного и 

необструктивного бронхита. Осложнения. 

Особенности течения в пожилом возрасте. 

Дифференциальная диагностика. Лечение, 

реабилитация, профилактика, 

диспансеризация. Эмфизема легких: 

патогенез, классификация, клиника, 

осложнения, лечение, профилактика. 

Пневмонии в гериатрии. Этиология, 

патогенез, классификация. Клиника 

первичных, госпитальных, атипичных 

пневмоний. Диагностика лабораторная, 

функциональная, рентгенологическая. 

Особенности течения в пожилом возрасте. 

Осложнения. Дифференциальная 

диагностика. Лечение пневмоний, 

профилактика. Реабилитация. 

  

ПК-2.1; ПК-

2.2, ПК-3.1; 

ПК-3.2 

Особенности заболеваний 

органов пищеварения у лиц 

пожилого возраста 

Особенности заболеваний пищеварительной 

системы у пожилых пациентов. Гастрит 

хронический: этиология, патогенез, 

классификация, диагностика лабораторная, 

функциональная, рентгенологическая. 

Язвенная болезнь желудка: этиология, 

патогенез, классификация, диагностика 

лабораторная, функциональная, 

рентгенологическая. Болезни печени и 

желчевыводящих путей у пожилых 

пациентов: нозологические формы, 

особенности клинической картины, 

дифференциальная диагностика, лечение. 

Заболевания кишечника: особенности 

этиологии и патогенетических механизмов, 

роль микрофлоры толстой кишки, 

особенности клинической картины, Лечение 

заболеваний пищеварительной системы у 

лиц пожилого и старческого возраста. 

Профилактика. Реабилитация. 

  

ПК-2.1;ПК-

2.2, ПК-3.1; 

ПК-3.2 

Заболевания эндокринной 

системы у лиц пожилого 

возраста 

Особенности заболеваний эндокринной 

системы у пожилых пациентов. 

Тиреотоксикоз: этиология, патогенез, 

классификация, диагностика лабораторная, 

функциональная. Гипотиреоз: этиология, 

патогенез, классификация, диагностика 

лабораторная, функциональная. Сахарный 

диабет: особенности этиологии и 

патогенетических механизмов, особенности 

клинической картины, Лечение заболеваний 

эндокринной системы у лиц пожилого и 

старческого возраста. Профилактика. 

Реабилитация. 
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  

ПК-2.1; ПК-

2.2, ПК-3.1; 

ПК-3.2 

Заболевания костно-мы-

шечной системы у лиц по-

жилого возраста. 

 

Особенности заболеваний костно-мышечной 

системы у пожилых пациентов. 

Деформирующий остеоартроз: этиология, 

патогенез, классификация, диагностика 

лабораторная. Ревматоидный артрит у 

пожилых пациентов: особенности 

патогенеза, клинической картины, 

диагностика лабораторная, функциональная. 

Лечение заболеваний костно-мышечной 

системы у лиц пожилого и старческого 

возраста. Особенности применения 

нестероидных противовоспалительных 

препаратов у пожилых пациентов. 

Профилактика. Реабилитация. 

  

ПК-2.1; ПК-

2.2, ПК-3.1; 

ПК-3.2 

Когнитивные нарушения в 

гериатрии 

Возрастные особенности когнитивной 

сферы. Основные когнитивные нарушения у 

лиц старших возрастных групп и 

особенности их диагностики. Сосудистые 

когнитивные нарушения. Деменция. Болезнь 

Паркинсона. Делирий. Умеренные 

когнитивные нарушения. Профилактика 

когнитивных нарушений. 

 

6. Форма контроля 

Текущий контроль осуществляется лектором и преподавателем, ведущим занятия семинар-

ского типа, в соответствии с тематическим планом (п.8.3, п.8.4). 

Промежуточная аттестация: 2 семестр - зачет. 

Оценочные средства представлены в фонде оценочных средств 

 

7. Объем дисциплины и виды учебной работы. 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов 
Объем по семестрам 

2 семестр 

Контактная работа 54,2 54,2 

Лекции (Лек) 6 6 

Практические занятия (Пр), в том числе в 

форме практической подготовки 
36 36 

Семинары (Сем) 12 12 

Промежуточная аттестация 

Зачет (Кчз) 
0,2 0,2 

Самостоятельная работа (СР) 17,8 17,8 

Общая трудоемкость дисциплины, 

академ.час: 

72 72 
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8. Содержание дисциплины 

8.1. Разделы дисциплины и виды занятий  

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины Лек Пр Сем 

1 Теоретические основы геронтологии и гериатрии. Понятие 

о гериатрических синдромах 

- 8 - 

2 Клиническая фармакология пожилого и старческого 

возраста 

- 4 2 

3 Заболевания сердечно-сосудистой системы у лиц пожилого 

возраста 

2 4 2 

4 Заболевания органов дыхания у лиц пожилого возраста. 2 4 2 

5 Особенности заболеваний органов пищеварения у лиц 

пожилого возраста 

- 4 2 

6 Заболевания эндокринной системы у лиц пожилого 

возраста 

- 4 2 

7 Заболевания костно-мышечной системы у лиц пожилого 

возраста 

- 4 2 

8 Когнитивные нарушения в гериатрии 2 4 - 

 ИТОГО  6 36 12 

 

8.2. Тематический план занятий лекционного типа 

№ 

Тем

ы 

Тема и ее краткое содержание Часы Наглядные 

пособия 

3 Особенности сердечно-сосудистой системы у лиц 

пожилого возраста. Ишемическая болезнь сердца у 

пожилых пациентов (острые и хронические формы). 

Клиника. Диагностика. Терапия. Показания к 

оперативному лечению. Инфаркт миокарда: этиология, 

патогенез, классификация, особенности клиники инфаркта 

миокарда у пожилых (атипичные формы), диагностика, 

дифференциальная диагностика, изменения ЭКГ, 

активность кардиоспецифических ферментов. Лечение 

инфаркта миокарда. Реабилитация больных инфарктом 

миокарда. Артериальная гипертензия у пожилых, 

особенности течения. Изолированная систолическая 

артериальная гипертензия. Диагностика и принципы 

лечения. Особенности терапии при хронической 

сердечной недостаточности. 

2 Мультимедий-

ная презента-

ция 

4 Особенности заболеваний дыхательной системы у пожи-

лых пациентов. Бронхит хронический: этиология, патоге-

нез, классификация, диагностика лабораторная, функцио-

нальная, рентгенологическая. Клиника обструктивного и 

необструктивного бронхита. Осложнения. Особенности те-

чения в пожилом возрасте. Дифференциальная диагно-

стика. Лечение, реабилитация, профилактика, диспансери-

зация. Эмфизема легких: патогенез, классификация, кли-

ника, осложнения, лечение, профилактика. Пневмонии в ге-

риатрии. Этиология, патогенез, классификация. Клиника 

первичных, госпитальных, атипичных пневмоний. Диагно-

стика лабораторная, функциональная, рентгенологическая. 

2 Мультимедий-

ная презента-

ция 
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Особенности течения в пожилом возрасте. Осложнения. 

Дифференциальная диагностика. Лечение пневмоний, про-

филактика.  

8 Возрастные особенности когнитивной сферы. Основные 

когнитивные нарушения у лиц старших возрастных групп 

и особенности их диагностики. Сосудистые когнитивные 

нарушения. Деменция. Болезнь Паркинсона. Делирий. 

Умеренные когнитивные нарушения. Профилактика когни-

тивных нарушений. 

2 Мультимедий-

ная презента-

ция 

 ИТОГО  6  

 

8.3. Тематический план занятий семинарского типа (семинары, практические занятия, 

клинические практические занятия и пр.) и формы текущего контроля 

№ 

Тем

ы 

Тема и ее краткое содержание Часы Формы текущего 

контроля 

1.

1 
Теоретические основы геронтологии и гериатрии. 

Старение и старость. Биологический возраст и методики 

его определения. Биомаркеры старения. Теории старения. 

2 Практические навыки 

(Выполнение 

индивидуальных 

заданий) 

1.

2 

Понятие о гериатрическом синдроме. Старческая 

астения. Этиология и патогенез старческой астении. 

Классификация и определение тяжести старческой 

астении. Скрининг старческой астении на амбулаторном 

этапе. Алгоритм диагностики старческой астении. Общие 

мероприятия профилактики старческой астении. Не- и 

медикаментозные методы коррекции старческой астении. 

Диспансеризация. Система долговременного ухода. 

Синдром мальнутриции. Этиология и патогенез 

мальнутриции. Классификация. Скрининг мальнутриции 

на амбулаторном этапе. Дифференциальный диагноз. Не- 

и медикаментозные методы лечения мальнутриции. 

Сипинги, их разновидности. Показания для 

парентерального питания. Синдром падений. 

Определение, внешние и внутренние факторы риска 

падений. Скрининг падений и оценка риска падений на 

амбулаторном этапе. Тактика ведения пациентов с 

высоким риском падений. Разработка индивидуального 

плана профилактики падений. Профилактика 

низкоэнергетических переломов. Саркопения. 

Определение, этиология и патогенез. Алгоритм 

скрининга и диагностики саркопении. Роль физических 

упражнений, питания, витамина D в профилактике 

саркопении. Недержание мочи. Классификация 

недержания мочи. Стрессовое, ургентное, смешанное 

недержание мочи. Диагностика. Тактика ведения. 

Определение показаний для оперативного лечения. 

6 Практические навыки 

(Выполнение 

индивидуальных 

заданий) 

2 Клиническая фармакология пожилого и старческого 

возраста. Полипрагмазия. Депрескрайбинг. Определение. 

Инструменты борьбы с полипрагмазией: STOPP/START-

критерии, критерии Бирса, шкала антихолинергической 

4 Практические навыки 

(Самостоятельный 

анализ и 

интерпретация 
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нагрузки. Депрескрайбинг лекарственных препаратов и 

его виды. 

результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований) 

3 Атеросклероз: этиология, патогенез, методы диагностики 

профилактика первичная и вторичная. Ишемическая 

болезнь сердца у пожилых пациентов. Стенокардия: 

этиология, патогенез, классификация, клиника, 

диагностика, дифференциальная диагностика, лечение 

(медикаментозное, хирургическое). Инфаркт миокарда: 

этиология, патогенез, классификация, особенности 

клиники инфаркта миокарда у пожилых (атипичные 

формы), диагностика, дифференциальная диагностика, 

изменения ЭКГ, активность кардиоспецифических 

ферментов. Лечение инфаркта миокарда. Реабилитация 

больных инфарктом миокарда. Артериальная гипертензия 

у пожилых, особенности течения. Изолированная 

систолическая артериальная гипертензия. Диагностика и 

принципы лечения. Хроническая сердечная 

недостаточность у пожилых пациентов (этиология, 

патогенез, классификация.) Диагностика: клиническая, 

инструментальная (рентгенологическое исследование, 

ЭХО-КГ). Клинические варианты сердечной 

недостаточности. Принципы лечения ХСН у пожилых 

пациентов. Профилактика. Реабилитация. 

4 Практические навыки 

(Участие в 

клинических 

разборах, участие в 

обходах больных. 

Самостоятельный 

анализ и 

интерпретация 

результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований) 

4 Особенности заболеваний дыхательной системы у 

пожилых пациентов. Бронхит хронический: этиология, 

патогенез, классификация, диагностика лабораторная, 

функциональная, рентгенологическая. Клиника 

обструктивного и необструктивного бронхита. 

Осложнения. Особенности течения в пожилом возрасте. 

Дифференциальная диагностика. Лечение, реабилитация, 

профилактика, диспансеризация. Эмфизема легких: 

патогенез, классификация, клиника, осложнения, лечение, 

профилактика. Пневмонии в гериатрии. Этиология, 

патогенез, классификация. Клиника первичных, 

госпитальных, атипичных пневмоний. Диагностика 

лабораторная, функциональная, рентгенологическая. 

Особенности течения в пожилом возрасте. Осложнения. 

Дифференциальная диагностика. Лечение пневмоний, 

профилактика. Реабилитация. 

4 Практические навыки 

(Самостоятельный 

анализ и 

интерпретация 

результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований) 

5 Особенности заболеваний пищеварительной системы у 

пожилых пациентов. Гастрит хронический: этиология, 

патогенез, классификация, диагностика лабораторная, 

функциональная, рентгенологическая. Язвенная болезнь 

желудка: этиология, патогенез, классификация, 

диагностика лабораторная, функциональная, 

рентгенологическая. Болезни печени и желчевыводящих 

путей у пожилых пациентов: нозологические формы, 

особенности клинической картины, дифференциальная 

диагностика, лечение. Заболевания кишечника: 

4 Практические навыки 

(Участие в 

клинических 

разборах, участие в 

обходах больных. 

Самостоятельный 

анализ и 

интерпретация 

результатов 

лабораторных и 
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особенности этиологии и патогенетических механизмов, 

роль микрофлоры толстой кишки, особенности 

клинической картины, Лечение заболеваний 

пищеварительной системы у лиц пожилого и старческого 

возраста. Профилактика. Реабилитация. 

инструментальных 

исследований) 

6 Особенности заболеваний эндокринной системы у 

пожилых пациентов. Тиреотоксикоз: этиология, 

патогенез, классификация, диагностика лабораторная, 

функциональная. Гипотиреоз: этиология, патогенез, 

классификация, диагностика лабораторная, 

функциональная. Сахарный диабет: особенности 

этиологии и патогенетических механизмов, особенности 

клинической картины, Лечение заболеваний 

эндокринной системы у лиц пожилого и старческого 

возраста. Профилактика. Реабилитация. 

4 Практические навыки 

(Участие в 

клинических 

разборах, участие в 

обходах больных. 

Самостоятельный 

анализ и 

интерпретация 

результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований) 

7 Особенности заболеваний костно-мышечной системы у 

пожилых пациентов. Деформирующий остеоартроз: 

этиология, патогенез, классификация, диагностика 

лабораторная. Ревматоидный артрит у пожилых 

пациентов: особенности патогенеза, клинической 

картины, диагностика лабораторная, функциональная. 

Лечение заболеваний костно-мышечной системы у лиц 

пожилого и старческого возраста. Особенности 

применения нестероидных противовоспалительных 

препаратов у пожилых пациентов. Профилактика. 

Реабилитация. Хронический болевой синдром Основные 

причины хронического болевого синдрома у лиц 

пожилого возраста. Патогенетические варианты 

хронической боли. Роль скелетно-мышечной боли в 

снижении автономности пожилого человека. Не- и 

медикаментозные методы коррекции скелетно-

мышечной боли. Невропатическая боль: скрининг, 

диагностика, лечение. Боль в спине – причины, 

обследование пациентов (клиническая, 

инструментальнолабораторная диагностика). 

Рефлекторные нервно-мышечные синдромы. 

Остеопороз. Специфические причины болей в спине 

(инфекции, системные заболевания, метастазы и 

опухоли). 

4 Практические навыки 

(Самостоятельный 

анализ и 

интерпретация 

результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований). 

8 Возрастные особенности когнитивной сферы. Основные 

когнитивные нарушения у лиц старших возрастных групп 

и особенности их диагностики.  Сосудистые когнитивные 

нарушения. Болезнь Альцгеймера. Патогенез. 

Морфологический субстрат. Нейрохимические 

изменения. Факторы риска. Генетические факторы. 

Характерная клиническая картина, ее динамика на 

стадиях легкой, умеренной и тяжелой деменции. 

Некогнитивные нервнопсихические нарушения 

(тревожно-депрессивные расстройства, блуждания, бред, 

нарушения сна, галлюцинации, апатия). Прижизненная 

4 Практические навыки 

(Участие в 

клинических 

разборах, участие в 

обходах больных. 

Самостоятельный 

анализ и 

интерпретация 

результатов 

лабораторных и 
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диагностика болезни Альцгеймера (иммунохимические, 

нейровизуализационные, генетические методы), понятие 

о биомаркерах. Специфическая базисная терапия. 

Немедикаментозные методы лечения при деменции. 

Причины обратимых тяжелых когнитивных нарушений 

(инфекционные и аутоиммунные заболевания, дефицит 

витамина В12, дисфункция щитовидной железы, 

нормотензивная гидроцефалия, опухоли). Болезнь 

Паркинсона. Делирий. Умеренные когнитивные 

нарушения. Профилактика когнитивных нарушений. 

инструментальных 

исследований) 

 ИТОГО  36  

 

8.4. Тематический план занятий семинарского типа (семинары, практические занятия, 

клинические практические занятия и пр.) и формы текущего контроля 

№ 

Темы 

Тема и ее краткое содержание Часы Формы текущего 

контроля 

2 Клиническая фармакология пожилого и старческого 

возраста 

2 Обсуждение рефера-

тов, собеседование, 

тестирование, собе-

седование по ситуа-

ционным задачам 

3 Заболевания сердечно-сосудистой системы у лиц 

пожилого возраста.  

2 Обсуждение рефера-

тов, собеседование, 

тестирование, собе-

седование по ситуа-

ционным задачам 

4 Заболевания органов дыхания у лиц пожилого возраста. 2 Обсуждение рефера-

тов, собеседование, 

тестирование, собе-

седование по ситуа-

ционным задачам 

5 Особенности заболеваний органов пищеварения у лиц 

пожилого возраста 

2 Обсуждение рефера-

тов, собеседование, 

тестирование, собе-

седование по ситуа-

ционным задачам 

6 Заболевания эндокринной системы у лиц пожилого воз-

раста 

2 Обсуждение рефера-

тов, собеседование, 

тестирование, собе-

седование по ситуа-

ционным задачам 

7 Заболевания костно-мышечной системы у лиц пожи-

лого возраста 

2 Обсуждение рефера-

тов, собеседование, 

тестирование, собе-

седование по ситуа-

ционным задачам 

 ИТОГО  12  
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9. Самостоятельная работа  

Самостоятельная работа Всего часов 

Объем  

по семестрам 

2 семестр 

Проработка лекций, подготовка к практическим занятиям и се-

минарам (все разделы дисциплины). Написание рефератов, те-

стирование. Подготовка к зачету 

17,8 17,8 

 

10. Учебно–методическое и информационное обеспечение дисциплины:  

 

а) основная литература: 

1.  Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 томах. Том 3. Клиниче-

ская гериатрия / Авдеев С. Н., Аникин В. В., Анохин В. Н. и др. / Под ред. В. 

Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 896 с. - 

Текст: электронный // Справочно-информационная система 

«MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970414613.html 

https://medbase.ru 

2.   Хорошинина, Л. П. Гериатрия / под ред. Л. П. Хорошининой. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 704 с. - Текст: электронный // Справочно-информа-

ционная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970445983.html 

https://medbase.ru 

3. Особенности применения лекарственных средств у пожилых / А. К. Старо-

дубцев, М. Л. Максимов - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст: электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/970409169V0023.html 

www.studentlibrary.ru 

4. Физиотерапия заболеваний пожилых пациентов / В. С. Улащик, Г. Н. Поно-

маренко - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст: электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0037.html 

www.studentlibrary.ru 

5. Ткачева, О. Н. Гериатрия. Краткое руководство / О. Н. Ткачева, Ю. В. Ко-

товская, С. В. Недогода [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 680 с. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465486.html 

www.studentlibrary.ru 

б) дополнительная литература: 

1. Старение и биологический возраст / В. М. Новоселов. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 272 с. - 372 с. - Текст: электронный // Справочно-информаци-

онная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970470206.html 

https://medbase.ru 

2. Уход за пожилыми: основы геронтологии, геронтопсихологии и гериатрии 

/ О. О. Заварзина – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 224 с. - Текст: электрон-

ный // Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970438879.html 

https://medbase.ru 

3. Ярыгин, В. Н. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 томах. Том 1. 

Основы геронтологии. Общая гериатрия   / Под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Ме-

лентьева - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 720 с. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416877.html 

www.studentlibrary.ru 

4. Функциональная биоэнергетика и механизмы старения организма человека 

/ А. В. Панов, Н. М. Жолобак; под ред. С. И. Колесникова. – Москва: ГЭОТАР-

https://medbase.ru 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970414613.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970445983.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/970409169V0023.html
https://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0037.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465486.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970470206.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970438879.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416877.html
http://www.rosmedlib.ru/
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Медиа, 2023. - 372 с. - Текст: электронный // Справочно-информационная си-

стема «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970475249.html 

5. Биологический возраст и старение: возможности определения и пути кор-

рекции / Кишкун А. А. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 976 с. - Текст: элек-

тронный // Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - 

URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970407868.html 

https://medbase.ru 

в) современные профессиональные базы данных: 

 Медико-биологический информационный портал для специалистов 

Медлайн.ру. URL: https://medline.ru 

 Медицинский сервер "MedLinks.Ru - Вся медицина в Интернет". 

URL:   http://www.medlinks.ru 

 Медицинский портал MED Портал. URL: http://www.medportal.ru  

 Медицинский видеопортал Med-Edu.ru. URL: https://www.med-edu.ru 

 Портал МЕДВЕСТНИК. URL: https://medvestnik.ru 

Электронная библиотечная система «Консультант студента». URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

г) информационные справочные системы: 

 Рубрикатор клинических рекомендаций. URL: 

https://cr.minzdrav.gov.ru 

 Международная классификация болезней 10-го пересмотра. URL: 

https://mkb-10.com 

 Информационно-аналитический портал Remedium.ru.  URL: 

http://www.remedium.ru 

 Энциклопедия лекарств РЛС. URL: https://www.rlsnet.ru 

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: 

https://www.elibrary.ru 

Справочно-информационная система «MadBaseGeotar». URL: 

https://medbase.ru 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование специальных по-

мещений и помещений для само-

стоятельной работы 

Оснащенность специальных по-

мещений и помещений для само-

стоятельной работы 

Перечень программного 

обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего доку-

мента 

Учебная аудитория, оборудован-

ная мультимедийными сред-

ствами обучения, для проведения 

занятий лекционного типа, заня-

тий семинарского типа, группо-

вых и индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля успе-

ваемости и промежуточной атте-

стации 

Рабочее место преподавателя, осна-

щенное учебной мебелью; столы, 

стулья, кресла, комплект специали-

зированной учебной мебели, доска 

классная, комплект технических 

средств обучения (миникомпьютер с 

доступом к информационно-теле-

коммуникационной сети Интернет, 

монитор, телевизор), учебно-нагляд-

ные пособия, трибуна. 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный до-

говор № Л87 от 

15.02.2022г.; AdobeReader. 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970475249.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970475249.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970407868.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medline.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medportal.ru/
https://www.med-edu.ru/
https://medvestnik.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://mkb-10.com/
http://www.remedium.ru/
https://www.rlsnet.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
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Учебная аудитория, оборудован-

ная мультимедийными и иными 

средствами обучения, позволяю-

щими использовать симуляцион-

ные технологии, с типовыми 

наборами профессиональных мо-

делей и результатов лаборатор-

ных и инструментальных иссле-

дований, для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля успеваемо-

сти, промежуточной аттестации 

и государственной итоговой ат-

тестации 

Рабочее место преподавателя, осна-

щенное учебной мебелью; столы 

учебные; стулья; доска классная; 

стенды информационные; учебно-

наглядные пособия; комплект техни-

ческих средств обучения (миникомпь-

ютер с доступом к информационно-

телекоммуникационной сети Интер-

нет, телевизор, монитор); модель руки 

экономичная для отработки навыков 

внутривенных инъекций и пункций и 

внутримышечных инъекций (от плеча 

до ладони, сжатой в кулак); тренажер-

накладка для отработки навыков внут-

римышечных, подкожных и внутри-

кожных инъекций (набор); жгут для 

взрослых; жгут для детей; тренажер 

аускультации ФОМА взрослый; симу-

ляционная накладка-тренажер для от-

работки навыков аускультации сердца 

и лёгких (надеваемый жилет); трена-

жер для отработки навыков измерения 

артериального давления, в/мышечных 

и п/кожных инъекций; тренажер пер-

куссии; штатив для длительных вли-

ваний ШДВ-02; робот - симулятор 

Юрий с системой мониторинга основ-

ных показателей жизнедеятельности; 

кровать на колёсах функциональная; 

манекен-симулятор взрослого чело-

века для отработки навыков СЛР Во-

лодя с возможностью проведения де-

фибрилляции и интубации; электрон-

ный внешний дефибриллятор; аппа-

рат ИВЛ переносной «Фаза-5НР»; де-

фибриллятор ДКИ-Н-04; электрокар-

диограф 3-канальный ЭКЗТ-12-01 

«Геолинк»; отсасыватель хирургиче-

ский ОХ-10, образцы дезинфицирую-

щих средств, зарегистрированных в 

РФ и применяемых для дезинфекции 

медицинского оборудования, инвен-

таря, помещений, медицинского ин-

струментария, а также рук медицин-

ского персонала); емкости-контей-

неры для сбора медицинских отходов; 

емкости для дезинфекций инструмен-

тария и расходных материалов; 

Шерпа X -тренажер для сердечно-ле-

гочной реанимации с планшетным 

компьютером, HARVEY PLUS - мане-

кен с возможностью имитации 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный до-

говор № Л87 от 

15.02.2022г.; AdobeReader. 
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аускультативной картины различных 

кардиопульмональных состояний, 

тренажер для отработки навыков из-

мерения артериального давления с 

проводным контролем, уборочный 

инвентарь, раковина. 

Помещение для хранения и про-

филактического обслуживания 

учебного оборудования 

Шкафы для хранения учебного обо-

рудования, шкафы для одежды, ин-

струмент для профилактического об-

служивания учебного оборудования и 

техники 

 

Помещение, предусмотренное 

для оказания медицинской по-

мощи пациентам, в том числе 

связанное с медицинскими вме-

шательствами, оснащенное спе-

циализированным оборудова-

нием и медицинскими издели-

ями, для проведения практиче-

ских занятий, клинических прак-

тических занятий, практик (Те-

рапевтическое отделение): 

Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Ленинградской области 

«Всеволожская клиническая 

межрайонная больница»  

(188643, Ленинградская область, р-

н Всеволожский, г. Всеволожск, ш. 

Колтушское, д.20) 

 

Облучатель медицинский бактери-

цидный (для помещений)-4 шт.; 

Шкаф медицинский-8 шт.; Термо-

метр медицинский-35 шт.; Кровать 

функциональная-35 шт.; Тонометр-2 

шт.; Ингалятор аэрозольный (небу-

лайзер) портативный-2 шт.; Весы 

медицинские-2 шт.; Кресло-каталка 

для перевозки больных-2 шт.; Ка-

талка лежачая медицинская-2 шт.; 

Шкаф для хранения стерильного ма-

териала-2 шт.; Стол для инструмен-

тов-2 шт.; Кушетка медицинская 

смотровая-2 шт.; Ростомер-2 шт.; 

Система централизованной подачи 

кислорода к каждой койке-35 шт.; 

Стойка для инфузионных раство-

ров-10 шт.; Стол инструменталь-

ный-3 шт.; Электрокардиограф мно-

гоканальный-2 шт.; Шкаф для ле-

карственных средств, препаратов-4 

шт.; Холодильник для хранения ме-

дикаментов-2 шт.; Столик (тум-

бочка) прикроватный-35 шт. 

 

Помещение для самостоятельной 

работы, оснащенное компьютер-

ной техникой с подключением к 

сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информа-

ционно-образовательную среду  

Столы, стулья; телевизор; миником-

пьютер с доступом к информаци-

онно-телекоммуникационной сети 

Интернет; моноблоки для обучаю-

щихся с доступом к информационно-

телекоммуникационной сети Интер-

нет, электронную информационно-

образовательную среду и к электрон-

ным библиотечным системам. 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный до-

говор № Л87 от 

15.02.2022г.; AdobeReader. 
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12. Специализированные условия для обучающихся-инвалидов и обучающихся-лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
Указанные ниже условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья при-

меняются при наличии указанных лиц в группе обучающихся в зависимости от нозологии заболева-

ний или нарушений в работе отдельных органов. 

Обучение обучающихся с нарушением слуха 
Обучение обучающихся с нарушением слуха выстраивается через реализацию следующих 

педагогических принципов: 

  наглядности, 

  индивидуализации, 

  коммуникативности на основе использования информационных технологий, разработан-

ного учебно-дидактического комплекса, включающего пакет специальных учебно-методических 

презентаций 

 использования учебных пособий, адаптированных для восприятия обучающимися с нару-

шением слуха. 

К числу проблем, характерных для лиц с нарушением слуха, можно отнести: 

 замедленное и ограниченное восприятие; 

 недостатки речевого развития; 

 недостатки развития мыслительной деятельности; 

 пробелы в знаниях; недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправданная 

зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм, заниженная или завы-

шенная самооценка, неумение управлять собственным поведением); 

 некоторое отставание в формировании умения анализировать и синтезировать воспринима-

емый материал, оперировать образами, сопоставлять вновь изученное с изученным ранее; хуже, чем 

у слышащих сверстников, развит анализ и синтез объектов. Это выражается в том, что глухие и сла-

бослышащие меньше выделяют в объекте детали, часто опускают малозаметные, но существенные 

признаки. 

При организации образовательного процесса со слабослышащей аудиторией необходима осо-

бая фиксация на артикуляции выступающего - следует говорить громче и четче, подбирая подходя-

щий уровень. 

Специфика зрительного восприятия слабослышащих влияет на эффективность их образной 

памяти - в окружающих предметах и явлениях они часто выделяют несущественные признаки. Про-

цесс запоминания у обучающихся с нарушенным слухом во многом опосредуется деятельностью по 

анализу воспринимаемых объектов, по соотнесению нового материала с усвоенным ранее. 

Некоторые основные понятия изучаемого материала обучающимся необходимо объяснять до-

полнительно. На занятиях требуется уделять повышенное внимание специальным профессиональ-

ным терминам, а также использованию профессиональной лексики. Для лучшего усвоения специаль-

ной терминологии необходимо каждый раз писать на доске используемые термины и контролировать 

их усвоение. 

Внимание в большей степени зависит от изобразительных качеств воспринимаемого матери-

ала: чем они выразительнее, тем легче слабослышащим обучающимся выделить информативные при-

знаки предмета или явления.  

В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный наглядный материал. 

Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим количеством наглядного 

материала. Особую роль в обучении лиц с нарушенным слухом, играют видеоматериалы. По возмож-

ности, предъявляемая видеоинформация может сопровождаться текстовой бегущей строкой или сур-

дологическим переводом. 

Видеоматериалы помогают в изучении процессов и явлений, поддающихся видеофиксации, 

анимация может быть использована для изображения различных динамических моделей, не поддаю-

щихся видеозаписи. 

Обучение обучающихся с нарушением зрения. 
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Специфика обучения слепых и слабовидящих обучающихся заключается в следующем: 

 дозирование учебных нагрузок; 

 применение специальных форм и методов обучения, оригинальных учебников и наглядных 

пособий, а также оптических и тифлопедагогических устройств, расширяющих познавательные воз-

можности обучающихся; 

 специальное оформление учебных кабинетов; 

 организация лечебно-восстановительной работы; 

 усиление работы по социально-трудовой адаптации. 

Во время проведения занятий следует чаще переключать обучающихся с одного вида деятель-

ности на другой. 

Во время проведения занятия педагоги должны учитывать допустимую продолжительность 

непрерывной зрительной нагрузки для слабовидящих обучающихся. К дозированию зрительной ра-

боты надо подходить строго индивидуально. 

Искусственная освещенность помещений, в которых занимаются обучающиеся с пони-

женным зрением, должна составлять от 500 до 1000 лк, поэтому рекомендуется использовать до-

полнительные настольные светильники. Свет должен падать с левой стороны или прямо. Ключевым 

средством социальной и профессиональной реабилитации людей с нарушениями зрения, способству-

ющим их успешной интеграции в социум, являются информационно-коммуникационные техноло-

гии. 

Ограниченность информации у слабовидящих обусловливает схематизм зрительного образа, 

его скудность, фрагментарность или неточность. 

При слабовидении страдает скорость зрительного восприятия; нарушение бинокулярного зре-

ния (полноценного видения двумя глазами) у слабовидящих может приводить к так называемой про-

странственной слепоте (нарушению восприятия перспективы и глубины пространства), что важно 

при черчении и чтении чертежей. 

При зрительной работе у слабовидящих быстро наступает утомление, что снижает их работо-

способность. Поэтому необходимо проводить небольшие перерывы. 

Слабовидящим могут быть противопоказаны многие обычные действия, например, наклоны, 

резкие прыжки, поднятие тяжестей, так как они могут способствовать ухудшению зрения. Для усво-

ения информации слабовидящим требуется большее количество повторений и тренировок. 

При проведении занятий в условиях повышенного уровня шума, вибрации, длительных зву-

ковых воздействий, может развиться чувство усталости слухового анализатора и дезориентации в 

пространстве. 

При лекционной форме занятий слабовидящим следует разрешить использовать звукозаписы-

вающие устройства и компьютеры, как способ конспектирования, во время занятий. 

Информацию необходимо представлять исходя из специфики слабовидящего обучающегося: 

крупный шрифт (16–18 размер), дисковый накопитель (чтобы прочитать с помощью компьютера со 

звуковой программой), аудиофайлы. Всё записанное на доске должно быть озвучено. 

Необходимо комментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами то, что 

часто выражается мимикой и жестами. При чтении вслух необходимо сначала предупредить об этом: 

Не следует заменять чтение пересказом. 

При работе на компьютере следует использовать принцип максимального снижения зритель-

ных нагрузок, дозирование и чередование зрительных нагрузок с другими видами деятельности, ис-

пользование специальных программных средств для увеличения изображения на экране или для озву-

чивания информации; — принцип работы с помощью клавиатуры, а не е помощью мыши, в том числе 

с использование «горячих» клавиш и освоение слепого десятипальцевого метода печати на клавиа-

туре. 

Обучение обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (ОДА). 
Обучающиеся с нарушениями ОДА представляют собой многочисленную группу лиц, имею-

щих различные двигательные патологии, которые часто сочетаются с нарушениями в познаватель-

ном, речевом, эмоционально-личностном развитии. Обучение обучающихся с нарушениями ОДА 
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должно осуществляться на фоне лечебно-восстановительной работы, которая должна вестись в сле-

дующих направлениях: посильная медицинская коррекция двигательного дефекта; терапия нервно-

психических отклонений. 

Специфика поражений ОДА может замедленно формировать такие операции, как сравнение, 

выделение существенных и несущественных признаков, установление причинно-следственной зави-

симости, неточность употребляемых понятий. 

При тяжелом поражении нижних конечностей руки присутствуют трудности при овладении 

определенными предметно-практическими действиями. 

Поражения ОДА часто связаны с нарушениями зрения, слуха, чувствительности, простран-

ственной ориентации. Это проявляется замедленном формировании понятий, определяющих поло-

жение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и воспроизво-

дить фигуры, складывать из частей целое. В письме выявляются ошибки в графическом изображении 

букв и цифр (асимметрия, зеркальность), начало письма и чтения с середины страницы. 

Нарушения ОДА проявляются в расстройстве внимания и памяти, рассредоточенности, суже-

нии объёма внимания, преобладании слуховой памяти над зрительной. Эмоциональные нарушения 

проявляются в виде повышенной возбудимости, проявлении страхов, склонности к колебаниям 

настроения. 

Продолжительность занятия не должна превышать 1,5 часа (в день 3 часа), после чего реко-

мендуется 10—15-минутный перерыв. Для организации учебного процесса необходимо определить 

учебное место в аудитории, следует разрешить обучающемуся самому подбирать комфортную позу 

для выполнения письменных и устных работ (сидя, стоя, облокотившись и т.д.). 

При проведении занятий следует учитывать объём и формы выполнения устных и письменных 

работ, темп работы аудитории и по возможности менять формы проведения занятий. С целью полу-

чения лицами с поражением опорно-двигательного аппарата информации в полном объеме звуковые 

сообщения нужно дублировать зрительными, использовать наглядный материал, обучающие видео-

материалы. 

При работе с обучающимися с нарушением ОДА необходимо использовать методы, активи-

зирующие познавательную деятельность учащихся, развивающие устную и письменную речь и фор-

мирующие необходимые учебные навыки. 

Физический недостаток существенно влияет на социальную позицию обучающегося, на его 

отношение к окружающему миру, следствием чего является искажение ведущей деятельности и об-

щения с окружающими. У таких обучающихся наблюдаются нарушения личностного развития: по-

ниженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и перемещением, стремле-

ние к ограничению социальных контактов. 

Эмоционально-волевые нарушения проявляются в повышенной возбудимости, чрезмерной 

чувствительности к внешним раздражителям и пугливости. У одних отмечается беспокойство, сует-

ливость, расторможенность, у других - вялость, пассивность и двигательная заторможенность. 

При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши глаза нахо-

дились на одном уровне. На неё нельзя облокачиваться. 

Всегда необходимо лично убеждаться в доступности мест, где запланированы занятия.  

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства. Если че-

ловек, имеющим такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что можно сделать, 

чтобы помочь ему. Не следует говорить резко с человеком, имеющим психические нарушения, даже 

если для этого имеются основания. Если собеседник проявляет дружелюбность, то такой обучаю-

щийся будет чувствовать себя спокойно. 

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не допускается перебивать и 

поправлять. Необходимо быть готовым к тому, что разговор с человеком с затрудненной речью зай-

мет больше времени. 

Необходимо задавать вопросы, которые требуют коротких ответов или кивка. 

Общие рекомендации по работе с обучающимися-инвалидами и обучающимися-лицами 

с ограниченными возможностями здоровья. 

  Использование указаний, как в устной, так и письменной форме; 
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  Поэтапное разъяснение заданий; 

  Последовательное выполнение заданий; 

  Повторение обучающимися инструкции к выполнению задания; 

  Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения; 

  Разрешение использовать диктофон для записи ответов учащимися; 

  Составление индивидуальных планов занятий, позитивно ориентированных и учитываю-

щих навыки и умения обучающегося. 


