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ВВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации по изучению дисциплины «Фармакология» представляют 

собой комплекс рекомендаций, указаний и разъяснений, позволяющих обучающимся 

оптимальным образом организовать процесс изучения данной дисциплины. При разработке 

рекомендаций преподаватель исходит из того, что часть курса может изучаться 

обучающимися самостоятельно. Цель данных методических рекомендаций – помочь 

обучающимся усвоить знания, предусмотренные учебной программой. 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина «Фармакология» относится к общепрофессиональному циклу 

ОПОП СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК 2.1 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

‑ выписывать лекарственные формы в виде рецепта с применением справочной 

литературы; 

‑ находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных; 

‑ ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 

‑ применять лекарственные средства по назначению врача; 

‑ давать рекомендации пациенту по применению различных лекарственных средств. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

‑ лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их действия и 

взаимодействия; 

‑ основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия лекарств по 

группам; 

‑ побочные эффекты, виды реакций и осложнения лекарственной терапии; 

‑ правила заполнения рецептурных бланков. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Общая рецептура 

Тема 1.1. Фармакология, предмет, задачи. Лекарственные формы 

Раздел 2. Общая фармакология 

Тема 2.1. Фармакокинетика и фармакодинамика лекарственных веществ 

Раздел 3. Частная фармакология 

Тема 3.1. Противомикробные средства 

Тема 3.2. Средства, влияющие на ЦНС. Психотропные средства 

Тема 3.3. Анальгетики 

Тема 3.4. Общие и местные анестетики 

Тема 3.5. Средства, действующие на холинергический синапс 

Тема 3.6. Средства, действующие на адренергический синапс 

Тема 3.7. Средства, влияющие на сердечно-сосудистую систему. Кардиотонические средства, 

антиангинальные средства 

Тема 3.8. Антигипертензивные средства, мочегонные средства, антиаритмические средства 



Тема 3.9. Средства, влияющие на систему крови 

Тема 3.10. Препараты гормонов 

Тема 3.11. Противоаллергические и противовоспалительные средства 

Тема 3.12. Средства, влияющие на органы дыхания 

Тема 3.13. Средства, влияющие на органы пищеварения 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ 

ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины ведется с помощью методических рекомендаций по организации 

самостоятельной работы обучающегося, литературы, рекомендованной для изучения.  

В ходе изучения дисциплины обучающийся обязан активно использовать все формы 

обучения – посещать лекции, получать консультации преподавателя и выполнять 

самостоятельную работу. 

Процесс изучения дисциплины включает в себя: 

1. Работу под руководством преподавателя (лекции, консультации преподавателя по 

подготовке рефератов, решению ситуаций, консультации преподавателя по вопросам, в 

которых обучающийся не смог разобраться самостоятельно, и консультация преподавателя 

перед зачетом 

2. Самостоятельную работу обучающегося (проработка текстов лекций, 

самостоятельный поиск и изучение научной литературы, написание конспектов, рефератов, 

подготовку мультимедийных презентаций, поиск информации в Интернете, подготовка к 

зачету). 

Составление конспекта – вид внеаудиторной самостоятельной работы студента по 

созданию краткой информационной структуры, обобщающей и отражающей суть материала 

лекции, темы учебника. Конспект призван выделить главные объекты изучения, дать им 

краткую характеристику, используя символы, отразить связь с другими элементами. 

1. Внимательно прочитать текст. 

2. Выделить главную идею и озаглавить текст. 

3. Разделить материал на части, выделить главную мысль каждой части. 

4. Записать названия смысловых частей в форме плана в левом рабочем поле конспекта; 

5. Прочитать текст во второй раз. 

6. Сформулируй тезисы конспекта и записать их в центральном поле конспекта. 

Помнить, что тезисы — это мысли, содержащие главную информацию о содержании 

смысловых частей. Они не должны быть многословными. 

7. Определить ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект. 

8. Написать источник конспектирования (название, автор); 

9. В конце конспекта сделать вывод, к которому вы пришли, проработав текст. 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ПОДГОТОВКЕ К РЕШЕНИЮ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ 

Только после усвоения лекционного материала с определенной точки зрения (а именно 

с той, с которой он излагается на лекциях) он будет закрепляться на лабораторных, 

практических занятиях как в результате обсуждения и анализа лекционного материала, так и с 

помощью решения проблемных ситуаций, задач. При этих условиях обучающийся не только 

хорошо усвоит материал, но и научится применять его на практике, а также получит 

дополнительный стимул (и это очень важно) для активной проработки лекции. 



При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, 

исходя из теоретических положений курса. Если обучающийся видит несколько путей 

решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. Полезно 

до начала вычислений составить краткий план решения проблемы (задачи). Решение 

проблемных задач следует излагать подробно, вычисления располагать в строгом порядке, 

отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при необходимости нужно 

сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками. 

Необходимо помнить, что решение каждой учебной, в том числе клинической, 

ситуационной задачи, кейс-задания должно доводиться до окончательного логического 

ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. Полученный ответ следует 

проверить способами, вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если 

возможно) решать несколькими способами и сравнивать полученные результаты. Решение 

задач данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в их решении. 

После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также 

решения достаточного количества соответствующих задач на лабораторных, практических 

занятиях и самостоятельно студенту рекомендуется, используя лист опорных сигналов, 

воспроизвести по памяти определения, выводы, формулировки основных положений и 

доказательств. 

В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале. 

Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при 

изучении дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться назад и повторить плохо 

усвоенный материал. Важный критерий усвоения теоретического материала – умение решать 

задачи или пройти тестирование по пройденному материалу. 
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