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ВВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации по изучению дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» представляют собой комплекс рекомендаций, указаний и разъяснений, 

позволяющих обучающимся оптимальным образом организовать процесс изучения данной 

дисциплины. При разработке рекомендаций преподаватель исходит из того, что часть курса 

может изучаться обучающимися самостоятельно. Цель данных методических рекомендаций – 

помочь обучающимся усвоить знания, предусмотренные учебной программой. 

 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональному циклу ОПОП СПО по специальности 33.02.01 Фармация. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ПК 1.11 Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники 

безопасности и противопожарной безопасности, порядок действия при чрезвычайных 

ситуациях. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны России; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

Уметь: 



- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

медицинской службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военно-медицинской службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация 

защиты населения  

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

Тема 1.2. Организация защиты населения и территории в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

Раздел 2. Основы военной службы  

Тема 2.1. Основы обороны государства.  

Тема 2.2. Военно-патриотическое воспитание молодежи  

Тема 2.3. Радиационная, химическая и биологическая защита  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи (для девушек) 

Тема 3.1. Задачи и организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях  

Тема 3.2. Лечебно-эвакуационное обеспечение в чрезвычайных ситуациях. Виды, 

объем оказания медицинской помощи в ЧС 

Тема 3.3. Медицинская сортировка пораженных в условиях ЧС 

Тема 3.4. Оказание первой помощи при различных чрезвычайных ситуациях. 

Раздел 3. Основы военной службы и медицинский знаний (для юношей) 

Тема 3.1. Организация воинского учета и военная служба 

Тема 3.2. Общевоинские уставы 

Тема 3.2.1. Отработка элементов строевой подготовки 

Тема 3.2.2. Отработка элементов физической подготовки 

Тема 3.2.3. Отработка элементов огневой подготовки 

Тема 3.2.4. Отработка элементов тактической подготовки 

Тема 3.3. Оказание первой помощи при различных чрезвычайных ситуациях. 

 



3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ 

ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины ведется с помощью методических рекомендаций по организации 

самостоятельной работы обучающегося, оценочных материалов, литературы, 

рекомендованной для изучения.  

В ходе учебы обучающийся обязан активно использовать все формы обучения – 

посещать лекции, практические занятия и выполнять самостоятельную работу. 

Процесс изучения дисциплины включает в себя: 

1.     Работу под руководством преподавателя (лекции, практические занятия). 

2. Самостоятельную работу обучающегося (проработку текстов лекций, 

самостоятельное изучение рекомендованной литературы, подготовка к зачету). 

Составление конспекта – вид внеаудиторной самостоятельной работы студента по 

созданию краткой информационной структуры, обобщающей и отражающей суть материала 

лекции, темы учебника. Конспект призван выделить главные объекты изучения, дать им 

краткую характеристику, используя символы, отразить связь с другими элементами. 

1. Внимательно прочитать текст. 

2. Выделить главную идею и озаглавить текст. 

3. Разделить материал на части, выделить главную мысль каждой части. 

4. Записать названия смысловых частей в форме плана в левом рабочем поле 

конспекта; 

5. Прочитать текст во второй раз. 

6. Сформулируй тезисы конспекта и записать их в центральном поле конспекта. 

Помнить, что тезисы - это мысли, содержащие главную информацию о содержании 

смысловых частей. Они не должны быть многословными. 

7. Определить ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект. 

8. Написать источник конспектирования (название, автор); 

9. В конце конспекта сделать вывод, к которому вы пришли, проработав текст. 
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