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1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель: совершенствование теоретических знаний и повышение практической подготовки в 

области общественного здоровья и организации здравоохранения, направленных на оценку показа-

телей общественного здоровья и деятельности лечебно-профилактических учреждений различных 

форм собственности, взаимодействие субъектов и объектов управления, технологии управленче-

ской деятельности и т.д.  

Задачи: 
-Использование различных подходов статистического анализа для достижения оптимальных 

показателей здоровья на индивидуальном, групповом и популяционном уровнях.  

-Совершенствование деятельности медицинских организаций на основании анализа и оценки 

статистических показателей здравоохранения. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: 

Элективная дисциплина «Статистические методы анализа результатов социально-гигиениче-

ских исследований» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 

Блока 1. Дисциплины (модули) учебного плана ОПОП ВО 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки: 

Знания: 

- основные тенденции в состоянии здоровья населения России, факторы, определяющие 

общественное здоровье; 

- основные социально-гигиенические методики сбора информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков;  

- группы показателях здоровья взрослых и подростков, используемые при проведении ме-

дико-статистического анализа;  

- порядок применения Международной статистической классификацией болезней и про-

блем, связанных со здоровьем;  

- организацию статистической службы на различных иерархических уровнях; 

- современные методы оценки качества оказания медицинской помощи, их практическую 

значимость в работе врача, медицинской организации;  

- основные медико-статистические показатели, применяемые в оценке качества оказания 

медицинской помощи;  

- порядок ведения первичной учетно-отчетной документации. 

Умения: 

- рассчитывать и анализировать показатели заболеваемости, выявлять тенденции и струк-

туру;  

- проводить параллельный анализ тенденций в показателях первичной заболеваемости и 

распространенности при анализе общей заболеваемости с целью обсуждения влияния 

различных факторов;  

- рассчитывать, оценивать и интерпретировать основные показатели здоровья; 

- рассчитывать, анализировать и оценивать показатели на групповом и популяционном 

уровнях и факторы на них влияющие;  

- применять методики определения и оценки факторов риска заболеваний в практической 

деятельности;  

- формулировать единицу наблюдения для изучения каждого вида заболеваемости и само-

стоятельно выбирать учетные документы, соответствующие единицам наблюдения; 

- использовать правила регистрации в учетном документе каждого вида заболеваемости в 

конкретных ситуациях в рамках отношений «врач—пациент»;  

- применять Международную статистическую классификацию болезней и проблем, свя-

занных со здоровьем;  



 

- анализировать особенности организации медицинской помощи при важнейших неинфек-

ционных и инфекционных заболеваниях;  

- оценивать медицинскую и социально-экономическую эффективность лечебных и профи-

лактических мероприятий; 

- использовать современные методы оценки качества оказания медицинской помощи, оце-

нивать их практическую значимость в работе врача, медицинской организации;  

- рассчитывать основные медико-статистические показатели, применяемые в оценке каче-

ства оказания медицинской помощи. 

Навыки: 

- методов анализа, обобщения материала с применением корреляционного анализа, оценки 

достоверности результатов исследования; 

- методик расчета и анализа показателей на групповом и популяционном уровнях и фак-

торы на них влияющих, с учетом профильной специальности; 

- методик определения и оценки факторов риска заболеваний в практической деятельно-

сти с учетом профильной специальности; 

- компьютерных программ и информационных средств для анализа научных данных; 

- методик преподавания, оценок знаний обучающихся, разработок учебно-методических 

документов; 

- методов анализа и управления деятельностью медицинских организаций; 

- методов оценки состояния здоровья населения и применения их в разработке мероприя-

тий укреплению и сохранению здоровья населения. 

 

3. Роль дисциплины в формировании компетенций выпускника 

Данная дисциплина является составляющей в формировании компетенции ПК-3



 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

Компетенция 

(код и наимено-

вание) 

Индикатор компетенции (код и наиме-

нование) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

2 3 4 5 6 

ПК-3 Способен к 

управлению ме-

дицинской орга-

низацией 

ПК-3.3 Осуществляет менеджмент каче-

ства и безопасности медицинской дея-

тельности в медицинской организации 

основы менеджмента ка-

чества и безопасности 

профилактической дея-

тельности  

применять принципы 

менеджмента качества и 

безопасности профилак-

тической деятельности 

навыками владения 

принципами менедж-

мента качества и без-

опасности профилакти-

ческой деятельности 

 

 



 

5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

№ 

п/п 
Индикатор 

компетенции 

Наименование  

раздела дисциплины 
Содержание раздела  

1. ПК-3.3 Теоретические основы об-

щественного здоровья и 

статистики здравоохране-

ния в России. 

Понятие статистическая совокупность, ее 

свойства и разновидности. Единица наблюде-

ния, учетные признаки и их характеристика. 

2 ПК-3.3 Статистика состояния здо-

ровья населения. 

Анализ собранной информации из учетно-от-

четной документации, анализ результатов ан-

кетных опросов, составление таблиц и графи-

ков на основе полученных данных, группи-

ровки их по признакам. 

3 ПК-3.3 Организация статистиче-

ской службы на различ-

ных иерархических уров-

нях. 

Правила автоматизированной обработки стати-

стических материалов; методика проведения 

сплошных и выборочных исследований по спе-

циальным программам, машинная обработка 

статистических данных на персональных ЭВМ. 

4 ПК-3.3 Методика статистиче-

ского и клинико-статисти-

ческого исследования. 

Программа статистической обработки матери-

алов исследования. Дисперсионный, корреля-

ционный анализ, непараметрические методы и 

другие способы статистического анализа. 

5 ПК-3.3 Критерии оценки и пока-

затели, характеризующие 

состояние здоровья насе-

ления. 

Характеристика показателей здоровья населе-

ния с помощью относительных величин (ин-

тенсивные, экстенсивные, показатели соотно-

шения и наглядности). 

6 ПК-3.3 Порядок ведения первич-

ной учетно-отчетной до-

кументации. 

Виды утвержденных форм первичной учетно-

отчетной документации, требования при запол-

нении, использование их для изучения и ана-

лиза здоровья населения. 

 

6. Форма контроля 

Текущий контроль осуществляется лектором и преподавателем, ведущим практические заня-

тия, в соответствии с тематическим планом (п.8.3). 

Промежуточная аттестация:  2 семестр – зачет. 

Оценочные средства представлены в фонде оценочных средств дисциплины. 

 

7. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Объем по 

семестрам 

2 семестр 

Контактная работа (всего) 54,2 54,2 

Лекции (Лек) 6 6 

Практические занятия (Пр) 48 48 

Промежуточная аттестация 

Зачет (кчз) 
0,2 0,2 

Самостоятельная работа (СР) 17,8 17,8 

Общая трудоемкость дисциплины:   

академические часы: 72 72 

зачетные единицы: 2 2 



 

 

8. Содержание дисциплины 

8.1. Разделы дисциплины и виды занятий  

№ 

п/п 

Наименование разделов Лек Пр 

1. Теоретические основы общественного здоровья и 

статистики здравоохранения в России. 

2 6 

2. Статистика состояния здоровья населения. 2 8 

3. Организация статистической службы на различных 

иерархических уровнях. 

1 6 

4. Методика статистического и клинико-статистиче-

ского исследования. 

- 10 

5. Критерии оценки и показатели, характеризующие 

состояние здоровья населения. 

1 8 

6. Порядок ведения первичной учетно-отчетной доку-

ментации. 

- 10 

 Всего 6 48 

 

8.2 Тематический план занятий лекционного типа 

№ 

п/п 
Тема и ее краткое содержание Часы 

Наглядные посо-

бия 

1. Статистический метод в оценке общественного здоро-

вья и здравоохранения. 

2 Мультимедийная 

презентация 

2 Общественное здоровье и группы факторов, на него 

влияющие. Основные показатели для оценки здоровья 

населения. 

2 Мультимедийная 

презентация 

3 Теория и методы санитарной статистики, статистика 

здоровья населения, статистика здравоохранения. 

1 Мультимедийная 

презентация 

4 Вопросы международной статистики. Основы меди-

цинской кибернетики. 

1 Мультимедийная 

презентация 

 Итого: 6  

 

8.2.Тематический план практических занятий и формы текущего контроля 

№ 

п/п 
Тема и ее краткое содержание Часы 

Формы  

текущего контроля 

1. Понятие статистическая совокупность, ее свойства и 

разновидности. Единица наблюдения, учетные при-

знаки и их характеристика. 

6 Устный опрос 

2. Анализ собранной информации из учетно-отчетной 

документации, анализ результатов анкетных опросов, 

составление таблиц и графиков на основе полученных 

данных, группировки их по признакам. 

8 Тестирование 

3. 

 

Правила автоматизированной обработки статистиче-

ских материалов; методика проведения сплошных и 

выборочных исследований по специальным програм-

мам, машинная обработка статистических данных на 

персональных ЭВМ. 

8 Устный опрос 



 

4. Программа статистической обработки материалов ис-

следования. Дисперсионный, корреляционный ана-

лиз, непараметрические методы и другие способы ста-

тистического анализа. 

10 Тестирование, Вы-

полнение практиче-

ских заданий 

5. Характеристика показателей здоровья населения с по-

мощью относительных величин (интенсивные, экс-

тенсивные, показатели соотношения и наглядности). 

8 Устный опрос 

Выполнение практи-

ческих заданий 

6. Виды утвержденных форм первичной учетно-отчет-

ной документации, требования при заполнении, ис-

пользование их для изучения и анализа здоровья насе-

ления. 

8 Выполнение практи-

ческих заданий 

Устный опрос 

 ИТОГО: 48  

 

9. Самостоятельная работа  

Самостоятельная работа Всего часов 

Объем по  

семестрам 

2 

Проработка лекций, подготовка к практическим занятиям 

(все разделы дисциплины). Подготовка к зачету 
 

17,8 

 

17,8 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

а) основная литература:  

1. Статистический анализ в управлении здравоохранением: учеб-

ное пособие / сост. О.В. Медведева, Н.В. Чвырева, Н.А. Афонина 

[и др.]. - Рязань: ООП УИТТиОП, 2024. - 145 с. - Текст: электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/RyazGMU_2024_009.html 

www.studentlibrary.ru 

 

2. Багметов Н.П. Медицинская статистика, ее значение в оценке 

здоровья населения и деятельности органов здравоохранения и ме-

дицинских организаций: учеб. пособие. - Москва: ГЭОТАР-Ме-

диа, 2025. -  Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970492048.html 

www.studentlibrary.ru 

 

3. Информатика и медицинская статистика / под ред. Г.Н. Царик - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 304 с. - Текст: электронный // 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - 

URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970442432.html 

https://medbase.ru 

4. Применение методов статистического анализа для изучения об-

щественного здоровья и здравоохранения: учеб. пособие / под ред. 

В.З. Кучеренко. - 4 изд., пер. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2011. - 256 с. - Текст: электронный // Справочно-информационная 

система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970419151.html 

https://medbase.ru 

б) дополнительная литература:  

1. Здравоохранение и общественное здоровье: учебник / под ред. 

Г.Н. Царик. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 912 с. - Текст: элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460443.html 

www.studentlibrary.ru 

https://www.studentlibrary.ru/book/RyazGMU_2024_009.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970492048.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970442432.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970419151.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460443.html
http://www.studentlibrary.ru/


 

2. Биомедицинская информатика. Компьютерные приложения в 

здравоохранении и биомедицине: руководство / под ред. Э.Х. 

Шортлиффа, Дж.Дж. Чимино; отв. ред. М.Ф. Чанг; перевод с англ. 

под ред. Г.Э. Улумбековой, А.Н. Наркевича, Р.С. Козлова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 744 с. - Текст: электронный // 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - 

URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970482049.html 

https://medbase.ru 

3. Клячкин В.Н., Кувайскова Ю.Е., Алексеева В.А. Статистические 

методы анализа данных: учеб. пособие. - Москва: Финансы и ста-

тистика, 2021. - 240 с. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001840572.html 

www.studentlibrary.ru 

4. Решетников А.В., Соболев К.Э. Медико-социологический мони-

торинг: руководство. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Ме-

диа, 2022. - 664 с. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468227.html 

www.studentlibrary.ru 

5. Статистические методы анализа в здравоохранении. Краткий 

курс лекций   / С.А. Леонов, Д.Ш. Вайсман, С.В. Моравская [и др.]. 

- Москва: Менеджер здравоохранения, 2011. - 172 с. - Текст: элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785903834112.html 

www.studentlibrary.ru 

6. Общая гигиена, социально-гигиенический мониторинг. Руко-

водство к практическим занятиям: учеб. пособие / П.И. Мельни-

ченко, В.И. Архангельский, Н.А. Ермакова [и др.]; под ред. П.И. 

Мельниченко. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456705.html 

www.studentlibrary.ru 

7. Чернышев В.М., Стрельченко О.В., Мингазов И.Ф. Статистика 

и анализ деятельности учреждений здравоохранения. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 224 с. - Текст: электронный // Справочно-

информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970467206.html 

https://medbase.ru 

в) современные профессиональные базы данных:  

 Медико-биологический информационный портал для спе-

циалистов Медлайн.ру. URL: https://medline.ru 

 Медицинский сервер "MedLinks.Ru - Вся медицина в Ин-

тернет". URL:   http://www.medlinks.ru 

 Медицинский портал MED Портал. URL: 

http://www.medportal.ru  

 Медицинский видеопортал Med-Edu.ru. URL: 

https://www.med-edu.ru 

 Портал МЕДВЕСТНИК. URL: https://medvestnik.ru 

 Электронная библиотечная система «Консультант сту-

дента». URL: https://www.studentlibrary.ru/ 

 

г) информационные справочные системы:  

 Рубрикатор клинических рекомендаций. URL: 

https://cr.minzdrav.gov.ru 

 Международная классификация болезней 10-го пере-

смотра. URL: https://mkb-10.com 

 Информационно-аналитический портал Remedium.ru.  

URL: http://www.remedium.ru 

 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970482049.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001840572.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468227.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785903834112.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456705.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970467206.html
https://medline.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medportal.ru/
https://www.med-edu.ru/
https://medvestnik.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://mkb-10.com/
http://www.remedium.ru/


 

 Энциклопедия лекарств РЛС. URL: https://www.rlsnet.ru 

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: 

https://www.elibrary.ru 

 Справочно-информационная система «MadBaseGeotar». 

URL: https://medbase.ru 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

Наименование специаль-

ных помещений и поме-

щений для самостоя-

тельной работы 

Оснащенность специальных поме-

щений и помещений для самостоя-

тельной работы 

Перечень программ-

ного обеспечения. Рек-

визиты подтверждаю-

щего документа 

Учебная аудитория, обо-

рудованная мультиме-

дийными средствами 

обучения, для проведе-

ния занятий лекцион-

ного типа, занятий семи-

нарского типа, группо-

вых и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля успеваемости и 

промежуточной аттеста-

ции 

Рабочее место преподавателя, осна-

щенное учебной мебелью; столы, сту-

лья, кресла, комплект специализиро-

ванной учебной мебели, доска класс-

ная, комплект технических средств 

обучения (миникомпьютер с досту-

пом к информационно-телекоммуни-

кационной сети Интернет, монитор, 

телевизор), учебно-наглядные посо-

бия, трибуна. 

 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; Ado-

beReader. 

Учебная аудитория, обо-

рудованная мультиме-

дийными средствами 

обучения, для проведе-

ния занятий лекцион-

ного типа, занятий семи-

нарского типа, группо-

вых и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля успеваемости и 

промежуточной аттеста-

ции 

Рабочее место преподавателя, осна-

щенное учебной мебелью; столы 

учебные, стулья, доска классная, ком-

плект технических средств обучения 

(миникомпьютер с доступом к инфор-

мационно-телекоммуникационной 

сети Интернет, телевизор, монитор), 

наборы демонстрационного оборудо-

вания и учебно-наглядных пособий. 

 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; Ado-

beReader. 

Учебная аудитория, обо-

рудованная мультиме-

дийными средствами 

обучения, для проведе-

ния занятий семинар-

ского типа, групповых и 

индивидуальных кон-

сультаций, текущего 

контроля успеваемости, 

промежуточной аттеста-

ции и государственной 

итоговой аттестации 

Рабочее место преподавателя, 

оснащенное учебной мебелью; столы 

учебные; стулья; доска классная; 

стенды информационные; учебно-

наглядные пособия; компьютер (мо-

нитор + системный блок), компью-

теры с доступом к информационно-те-

лекоммуникационной сети Интернет 

и в электронную информационно-об-

разовательную среду; наушники с 

микрофоном; телевизор, принтер. 

 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; «Система те-

стирования INDIGO». Ли-

цензионное соглашение 

(договор) №Д-54851 от 

05.02.2019г.; Linux, Liber 

office, AdobeReader. 

https://www.rlsnet.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.rosmedlib.ru/


 

 

 

12. Специализированные условия для обучающихся-инвалидов и обучающихся-лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
Указанные ниже условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья при-

меняются при наличии указанных лиц в группе обучающихся в зависимости от нозологии заболева-

ний или нарушений в работе отдельных органов. 

Обучение обучающихся с нарушением слуха 
Обучение обучающихся с нарушением слуха выстраивается через реализацию следующих 

педагогических принципов: 

  наглядности, 

  индивидуализации, 

Помещение для проведе-

ния практических заня-

тий, клинических прак-

тических занятий, прак-

тик (Кабинет врача – те-

рапевта) 

Санкт-Петербургское гос-

ударственное бюджетное 

учреждение здравоохране-

ния «Городской консуль-

тативно-диагностический 

центр № 1» 

 

Облучатель медицинский бактерицид -

ный (для помещений) – 1 шт; Термо-

метр медицинский – 2 шт; Тонометр – 1 

шт; Пульсоксиметр портативный – 1 

шт; Весы медицинские – 1 шт; Кушетка 

медицинская смотровая – 1 шт; Фонен-

доскоп – 2 шт. 

 

Помещение для проведе-

ния практических заня-

тий, клинических прак-

тических занятий, прак-

тик (Кабинет ВКК) 

Санкт-Петербургское гос-

ударственное бюджетное 

учреждение здравоохране-

ния «Городской консуль-

тативно-диагностический 

центр № 1» 

(194354, г.Санкт-Петер-

бург, ул. Сикейроса, д.10, 

литер А) 

 

Облучатель медицинский бактери-

цидный (для помещений) -1 шт.; Тер-

мометр медицинский-2 шт.; Тоно-

метр-1 шт.; Весы медицинские-1 шт.; 

Кушетка медицинская смотровая-1 

шт. 

 

Помещение для самосто-

ятельной работы, осна-

щенное компьютерной 

техникой с подключе-

нием к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в 

электронную информа-

ционно-образовательную 

среду 

 

Столы, стулья, планшетные компью-

теры для обучающихся с доступом к 

информационно-телекоммуникацион-

ной сети Интернет, электронную ин-

формационно-образовательную среду и 

к электронным библиотечным систе-

мам; интерактивный комплект для обу-

чения в составе NewLine TrueTouch 

TT7518RS/Компьютер OPS500-501-

H/Документ-камера SMART SDC-550; 

мобильная стойка Digis DSM-P106C 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro. Лицензи-

онный договор № Л87 от 

15.02.2022г.; Ado-

beReader 

 



 

  коммуникативности на основе использования информационных технологий, разработан-

ного учебно-дидактического комплекса, включающего пакет специальных учебно-методических 

презентаций 

 использования учебных пособий, адаптированных для восприятия обучающимися с нару-

шением слуха. 

К числу проблем, характерных для лиц с нарушением слуха, можно отнести: 

 замедленное и ограниченное восприятие; 

 недостатки речевого развития; 

 недостатки развития мыслительной деятельности; 

 пробелы в знаниях; недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправдан-

ная зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм, заниженная или 

завышенная самооценка, неумение управлять собственным поведением); 

 некоторое отставание в формировании умения анализировать и синтезировать восприни-

маемый материал, оперировать образами, сопоставлять вновь изученное с изученным ранее; хуже, 

чем у слышащих сверстников, развит анализ и синтез объектов. Это выражается в том, что глухие и 

слабослышащие меньше выделяют в объекте детали, часто опускают малозаметные, но существен-

ные признаки. 

При организации образовательного процесса со слабослышащей аудиторией необходима 

особая фиксация на артикуляции выступающего - следует говорить громче и четче, подбирая под-

ходящий уровень. 

Специфика зрительного восприятия слабослышащих влияет на эффективность их образ-

ной памяти - в окружающих предметах и явлениях они часто выделяют несущественные признаки. 

Процесс запоминания у обучающихся с нарушенным слухом во многом опосредуется деятельно-

стью по анализу воспринимаемых объектов, по соотнесению нового материала с усвоенным ранее. 

Некоторые основные понятия изучаемого материала обучающимся необходимо объяснять 

дополнительно. На занятиях требуется уделять повышенное внимание специальным профессио-

нальным терминам, а также использованию профессиональной лексики. Для лучшего усвоения спе-

циальной терминологии необходимо каждый раз писать на доске используемые термины и контро-

лировать их усвоение. 

Внимание в большей степени зависит от изобразительных качеств воспринимаемого матери-

ала: чем они выразительнее, тем легче слабослышащим обучающимся выделить информативные 

признаки предмета или явления.  

В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный наглядный материал. 

Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим количеством наглядного 

материала. Особую роль в обучении лиц с нарушенным слухом, играют видеоматериалы. По воз-

можности, предъявляемая видеоинформация может сопровождаться текстовой бегущей строкой или 

сурдологическим переводом. 

Видеоматериалы помогают в изучении процессов и явлений, поддающихся видеофиксации, 

анимация может быть использована для изображения различных динамических моделей, не подда-

ющихся видеозаписи. 

Обучение обучающихся с нарушением зрения. 
Специфика обучения слепых и слабовидящих обучающихся заключается в следующем: 

 дозирование учебных нагрузок; 

 применение специальных форм и методов обучения, оригинальных учебников и нагляд-

ных пособий, а также оптических и тифлопедагогических устройств, расширяющих познавательные 

возможности обучающихся; 

 специальное оформление учебных кабинетов; 

 организация лечебно-восстановительной работы; 

 усиление работы по социально-трудовой адаптации. 

Во время проведения занятий следует чаще переключать обучающихся с одного вида дея-

тельности на другой. 

Во время проведения занятия педагоги должны учитывать допустимую продолжительность 



 

непрерывной зрительной нагрузки для слабовидящих обучающихся. К дозированию зрительной ра-

боты надо подходить строго индивидуально. 

Искусственная освещенность помещений, в которых занимаются обучающиеся с пони-

женным зрением, должна составлять от 500 до 1000 лк, поэтому рекомендуется использовать 

дополнительные настольные светильники. Свет должен падать с левой стороны или прямо. Ключе-

вым средством социальной и профессиональной реабилитации людей с нарушениями зрения, спо-

собствующим их успешной интеграции в социум, являются информационно-коммуникационные 

технологии. 

Ограниченность информации у слабовидящих обусловливает схематизм зрительного образа, 

его скудность, фрагментарность или неточность. 

При слабовидении страдает скорость зрительного восприятия; нарушение бинокулярного 

зрения (полноценного видения двумя глазами) у слабовидящих может приводить к так называемой 

пространственной слепоте (нарушению восприятия перспективы и глубины пространства), что 

важно при черчении и чтении чертежей. 

При зрительной работе у слабовидящих быстро наступает утомление, что снижает их работо-

способность. Поэтому необходимо проводить небольшие перерывы. 

Слабовидящим могут быть противопоказаны многие обычные действия, например, наклоны, 

резкие прыжки, поднятие тяжестей, так как они могут способствовать ухудшению зрения. Для усво-

ения информации слабовидящим требуется большее количество повторений и тренировок. 

При проведении занятий в условиях повышенного уровня шума, вибрации, длительных зву-

ковых воздействий, может развиться чувство усталости слухового анализатора и дезориентации в 

пространстве. 

При лекционной форме занятий слабовидящим следует разрешить использовать звукозапи-

сывающие устройства и компьютеры, как способ конспектирования, во время занятий. 

Информацию необходимо представлять исходя из специфики слабовидящего обучающегося: 

крупный шрифт (16–18 размер), дисковый накопитель (чтобы прочитать с помощью компьютера 

со звуковой программой), аудиофайлы. Всё записанное на доске должно быть озвучено. 

Необходимо комментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами то, что 

часто выражается мимикой и жестами. При чтении вслух необходимо сначала предупредить об этом: 

Не следует заменять чтение пересказом. 

При работе на компьютере следует использовать принцип максимального снижения зритель-

ных нагрузок, дозирование и чередование зрительных нагрузок с другими видами деятельности, ис-

пользование специальных программных средств для увеличения изображения на экране или для 

озвучивания информации; — принцип работы с помощью клавиатуры, а не е помощью мыши, в том 

числе с использование «горячих» клавиш и освоение слепого десятипальцевого метода печати на 

клавиатуре. 

Обучение обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (ОДА). 
Обучающиеся с нарушениями ОДА представляют собой многочисленную группу лиц, име-

ющих различные двигательные патологии, которые часто сочетаются с нарушениями в познаватель-

ном, речевом, эмоционально-личностном развитии. Обучение обучающихся с нарушениями ОДА 

должно осуществляться на фоне лечебно-восстановительной работы, которая должна вестись в сле-

дующих направлениях: посильная медицинская коррекция двигательного дефекта; терапия нервно-

психических отклонений. 

Специфика поражений ОДА может замедленно формировать такие операции, как сравнение, 

выделение существенных и несущественных признаков, установление причинно-следственной за-

висимости, неточность употребляемых понятий. 

При тяжелом поражении нижних конечностей руки присутствуют трудности при овладении 

определенными предметно-практическими действиями. 

Поражения ОДА часто связаны с нарушениями зрения, слуха, чувствительности, простран-

ственной ориентации. Это проявляется замедленном формировании понятий, определяющих поло-

жение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и воспроизво-

дить фигуры, складывать из частей целое. В письме выявляются ошибки в графическом изображе-

нии букв и цифр (асимметрия, зеркальность), начало письма и чтения с середины страницы. 



 

Нарушения ОДА проявляются в расстройстве внимания и памяти, рассредоточенности, суже-

нии объёма внимания, преобладании слуховой памяти над зрительной. Эмоциональные нарушения 

проявляются в виде повышенной возбудимости, проявлении страхов, склонности к колебаниям 

настроения. 

Продолжительность занятия не должна превышать 1,5 часа (в день 3 часа), после чего реко-

мендуется 10—15-минутный перерыв. Для организации учебного процесса необходимо определить 

учебное место в аудитории, следует разрешить обучающемуся самому подбирать комфортную позу 

для выполнения письменных и устных работ (сидя, стоя, облокотившись и т.д.). 

При проведении занятий следует учитывать объём и формы выполнения устных и письмен-

ных работ, темп работы аудитории и по возможности менять формы проведения занятий. С целью 

получения лицами с поражением опорно-двигательного аппарата информации в полном объеме зву-

ковые сообщения нужно дублировать зрительными, использовать наглядный материал, обучающие 

видеоматериалы. 

При работе с обучающимися с нарушением ОДА необходимо использовать методы, активи-

зирующие познавательную деятельность учащихся, развивающие устную и письменную речь и фор-

мирующие необходимые учебные навыки. 

Физический недостаток существенно влияет на социальную позицию обучающегося, на его 

отношение к окружающему миру, следствием чего является искажение ведущей деятельности и об-

щения с окружающими. У таких обучающихся наблюдаются нарушения личностного развития: по-

ниженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и перемещением, стрем-

ление к ограничению социальных контактов. 

Эмоционально-волевые нарушения проявляются в повышенной возбудимости, чрезмерной 

чувствительности к внешним раздражителям и пугливости. У одних отмечается беспокойство, сует-

ливость, расторможенность, у других - вялость, пассивность и двигательная заторможенность. 

При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши глаза нахо-

дились на одном уровне. На неё нельзя облокачиваться. 

Всегда необходимо лично убеждаться в доступности мест, где запланированы занятия.  

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства. Если че-

ловек, имеющим такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что можно сделать, 

чтобы помочь ему. Не следует говорить резко с человеком, имеющим психические нарушения, даже 

если для этого имеются основания. Если собеседник проявляет дружелюбность, то такой обучаю-

щийся будет чувствовать себя спокойно. 

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не допускается перебивать и 

поправлять. Необходимо быть готовым к тому, что разговор с человеком с затрудненной речью зай-

мет больше времени. 

Необходимо задавать вопросы, которые требуют коротких ответов или кивка. 

Общие рекомендации по работе с обучающимися-инвалидами и обучающимися-ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья. 

  Использование указаний, как в устной, так и письменной форме; 

  Поэтапное разъяснение заданий; 

  Последовательное выполнение заданий; 

  Повторение обучающимися инструкции к выполнению задания; 

  Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения; 

  Разрешение использовать диктофон для записи ответов учащимися; 

  Составление индивидуальных планов занятий, позитивно ориентированных и учитываю-

щих навыки и умения обучающегося. 

 


