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1. Цели и задачи дисциплины 

Цель: сформировать систему компетенций для усвоения современных теоретических 

представлений о предупреждении возникновения стоматологических заболеваний, медицинской 

реабилитации пациентов со стоматологическими заболеваниями, формирование у обучающихся 

клинического мышления, умения проведения профилактических мероприятий, профилактиче-

ских медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения, анализа информации 

о показателях стоматологической заболеваемости различных возрастно-половых групп и ее вли-

яния на состояние их здоровья. 

 

Задачи: 

‑ Обеспечить общепрофессиональную подготовку врача-ортодонта, включая основы 

фундаментальных дисциплин, вопросы этиологии, патогенеза, клинических проявлений заболе-

ваний, лабораторных и функциональных исследований, постановки диагноза, определения видов 

и этапов лечения с учетом современных достижений медицины и профилактики заболеваний. 

‑ Сформировать профессиональные знания, умения, навыки, владения врача по профиль-

ным направлениям специалистов с целью самостоятельного ведения больных в амбулаторно-по-

ликлинических условиях работы, а также специализированной, в том числе высокотехнологич-

ной, медицинской помощи. 

‑ Совершенствовать знания и умения проведения профилактики стоматологических за-

болеваний среди различных контингентов населения на индивидуальном и групповом уровнях. 

‑ Совершенствовать практические умения по выявлению и устранению факторов риска 

возникновения стоматологических заболеваний. 

‑ Совершенствовать знания методов стоматологического просвещения и осуществление 

мотивации населения к поддержанию стоматологического здоровья. 

‑ Сформировать умения проводить эпидемиологическое стоматологическое обследова-

ние детского и взрослого населения и планировать программы профилактики. 

‑ Совершенствовать знания по медицинской реабилитации пациентов со стоматологиче-

скими заболеваниями и (или) состояниями челюстно-лицевой области в соответствии с действу-

ющим порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения). 

‑ Совершенствовать знания и навыки по вопросам профилактики заболеваний, диспансе-

ризации больных с хроническими заболеваниями, принципам реабилитации больных. 

‑ Совершенствовать знания основ медицинской этики и деонтологии врача, основам ме-

дицинской психологии. 

 

2.  Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина по выбору «Профилактика и реабилитация стоматологических заболева-

ний» относится к вариативной части Блока 1 ОПОП ВО и является специализированной адапта-

ционной дисциплиной для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (при нали-

чии таких обучающихся). 

 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки:   

Знания:   
‑ Конституцию Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты Рос-

сийской Федерации в сфере здравоохранения, защиты прав потребителей и санитарно-эпидемио-

логического благополучия населения. 

‑ Основные критерии и основы здорового образа жизни и методы его формирования. 



‑ Формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди пациентов (их закон-

ных представителей), медицинских работников по вопросам профилактики стоматологических 

заболеваний. 

‑ Основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие 

укреплению здоровья и профилактике возникновения общих и стоматологических заболеваний. 

‑ Нормативные правовые акты и иные документы, регламентирующие порядки проведе-

ния медицинских стоматологических осмотров, стоматологической диспансеризации и диспан-

серного наблюдения пациентов со стоматологическими заболеваниями. 

‑ Принципы диспансерного стоматологического наблюдения с целью выявления стома-

тологических заболеваний и (или) функциональных нарушений зубочелюстно-лицевой системы, 

основных факторов риска их развития. 

‑ Принципы осуществления диспансеризации населения с целью раннего выявления сто-

матологических заболеваний, основных факторов риска их развития в соответствии с действую-

щими нормативными правовыми актами и иными документами. 

‑ Особенности специфической и неспецифической профилактики стоматологических за-

болеваний. 

‑ Особенности профилактики стоматологической онкопатологии. 

‑ Этиологию, патогенез, профилактику часто встречающихся стоматологических заболе-

ваний. 

‑ Основы профилактической медицины, направленной на укрепление здоровья населе-

ния. 

‑ Этапы планирования и внедрения коммунальных программ профилактики стоматоло-

гических заболеваний. 

‑ Специфику медицинской реабилитации больных после оперативных вмешательств на 

ЧЛО. 

‑ Специфику медицинской реабилитации при заболеваниях пародонта. 

‑ Специфику медицинской реабилитации при артрозах и артритах ВНЧС. 

‑ Критерии эффективности медицинской реабилитации у стоматологических пациентов. 

 

Умения:   
‑ Проводить санитарно-гигиеническое просвещение среди пациентов (их родственни-

ков/законных представителей) и медицинских работников с целью формирования здорового об-

раза жизни. 

‑ Оценивать физическое развитие и функциональное состояние организма пациента. 

‑ Формировать у пациентов (их родственников/законных представителей) мотивацию, 

направленную на сохранение и повышение уровня общего и стоматологического здоровья. 

‑ Проводить медицинские стоматологические осмотры с учетом возраста, состояния здо-

ровья в соответствии с действующими нормативными правовыми актами и иными документами. 

‑ Проводить профилактические стоматологические осмотры населения. 

‑ Осуществлять стоматологическую диспансеризацию населения с целью раннего выяв-

ления стоматологических заболеваний и основных факторов риска их развития в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами и иными документами. 

‑ Проводить диспансерное наблюдение за пациентами с выявленными хроническими сто-

матологическими заболеваниями терапевтического профиля. 

‑ Проводить профилактику заболеваний твердых тканей зубов, пульпы, периодонта, па-

родонта, слизистой оболочки рта и губ. 

‑ Использовать методы первичной, вторичной и третичной профилактики стоматологи-

ческих заболеваний. 

‑ Подбирать медицинские изделия в категории "Стоматологические материалы" для про-

филактики стоматологических заболеваний. 



‑ Назначать и контролировать профилактические мероприятия пациентам с учетом фак-

торов риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи. 

‑ Организовывать медицинскую реабилитацию больных после оперативных вмеша-

тельств на ЧЛО. 

‑ Организовывать медицинскую реабилитацию при заболеваниях пародонта. 

‑ Организовывать медицинскую реабилитацию при артрозах и артритах ВНЧС. 

‑ Провести и осуществить контроль эффективности медицинской реабилитации пациен-

тов со стоматологической патологией 

 

Навыки:   
‑ Пропаганда здорового образа жизни, профилактика стоматологических заболеваний. 

‑ Проведение санитарно-просветительской работы среди пациентов со стоматологиче-

скими заболеваниями. 

‑ Организация и участие в скрининге стоматологических заболеваний, в том числе обсле-

дование родственников больных с установленными хроническими стоматологическими заболе-

ваниями. 

‑ Организация и проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения в аспекте стоматологических заболеваний. 

‑ Назначение и контроль профилактических мероприятий пациентам со стоматологиче-

скими заболеваниями с учетом факторов риска в соответствии с действующим Порядком оказа-

ния медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи. 

‑ Формирование у пациентов (их родственников/законных представителей) позитивного 

поведения, направленного на сохранение и повышение уровня общего и стоматологического здо-

ровья. 

‑ Проведение профилактических стоматологических осмотров населения. 

‑ Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными хроническими 

стоматологическими заболеваниями терапевтического профиля. 

‑ Обучение стоматологических пациентов индивидуальной гигиене рта. 

‑ Осуществление диспансеризации населения с целью раннего выявления стоматологи-

ческих заболеваний и основных факторов риска их развития. 

‑ Формирование плана и осуществление различных методов групповой и индивидуаль-

ной профилактики основных стоматологических заболеваний. 

‑ Подбор лекарственных препаратов для профилактики стоматологических заболеваний. 

‑ Проведение мероприятий по снижению стоматологической заболеваемости. 

‑ Профилактика заболеваний слизистой оболочки рта и губ, в том числе профилактика 

онкологических новообразований. 

‑ Выполнение профилактических процедур стоматологических заболеваний. 

‑ Подбор медицинских изделий в категории «Стоматологические материалы» для профи-

лактики стоматологических заболеваний. 

‑ Оценка эффективности профилактической работы с пациентами со стоматологиче-

скими заболеваниями. 

‑ Направление пациентов на медицинскую реабилитацию после оперативных вмеша-

тельств на ЧЛО. 

‑ Направление пациентов на медицинскую реабилитацию при заболеваниях пародонта. 

‑ Направление пациентов на медицинскую реабилитацию при артрозах и артритах ВНЧС. 

‑ Оценка эффективности медицинской реабилитации пациентов со стоматологической 

патологией. 

 



3. Роль дисциплины в формировании компетенций выпускника 

 

Данная дисциплина является составляющей в формировании следующих компетенций: 

ПК-2, ПК-9; ПК-10. 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

 

№ 

п/

п 

Номер/ 

индекс 

компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции  

В результате изучения учебной дисциплины обу-

чающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1 2 3 4 5 6 

1.  ПК-2 готовность к проведению 

профилактических меди-

цинских осмотров, дис-

пансеризации и осуществ-

лению диспансерного 

наблюдения за пациен-

тами со стоматологиче-

ской патологией 

нормативные 

правовые акты 

и иные доку-

менты, регла-

ментирующие 

порядки прове-

дения медицин-

ских осмотров, 

диспансериза-

ции и диспан-

серного наблю-

дения; прин-

ципы организа-

ции и проведе-

ния профилак-

тических меди-

цинских осмот-

ров и диспансе-

ризации пациен-

тов, формирова-

ния диспансер-

ных групп, но-

зологические 

формы, подле-

жащие диспан-

серному наблю-

дению, количе-

ственные и ка-

чественные по-

казатели дис-

пансеризации 

рассчитывать 

показатели дис-

пансеризации, 

анализировать 

данные профи-

лактических ме-

дицинских 

осмотров и фор-

мировать 

группы для 

углубленного 

обследования 

или наблюдения 

навыками орга-

низации и про-

ведения профи-

лактических 

медицинских 

осмотров и дис-

пансеризации 

населения 

2.  ПК-9 готовность к применению 

природных лечебных фак-

торов, лекарственной, не-

медикаментозной терапии 

и других методов у паци-

современные 

методы немеди-

каментозного 

лечения стома-

тологических 

заболеваний; 

применять не-

медикаментоз-

ное лечение с 

учетом диа-

гноза, возраста 

навыками вы-

бора индивиду-

альных методов 

реабилитации 

при различных 



ентов со стоматологиче-

ской патологией, нуждаю-

щихся в медицинской реа-

билитации и санаторно-

курортном лечении 

механизмы дей-

ствия немедика-

ментозного ле-

чения, медицин-

ские показания 

и противопока-

зания к его 

назначению, по-

бочные эф-

фекты, ослож-

нения, вызван-

ные его приме-

нением 

пациента, кли-

нической кар-

тины заболева-

ния с учетом 

стандартов сто-

матологической 

медицинской 

помощи; оце-

нить качество 

реабилитацион-

ного процесса.  

стоматологиче-

ских заболева-

ниях и состоя-

ниях; навыками 

применения 

природных ле-

чебных факто-

ров, лекар-

ственной, неме-

дикаментозной 

терапии и дру-

гих методов у 

пациентов, 

нуждающихся в 

медицинской 

реабилитации и 

санаторно-ку-

рортном лече-

нии 

3.  ПК-10 готовность к формирова-

нию у населения, пациен-

тов и членов их семей мо-

тивации, направленной на 

сохранение и укрепление 

своего здоровья и здоро-

вья окружающих, обуче-

нию пациентов основным 

гигиеническим мероприя-

тиям оздоровительного 

характера, способствую-

щим сохранению и укреп-

лению здоровья, профи-

лактике стоматологиче-

ских заболеваний 

способы моти-

вации лиц, по-

падающих в 

зону риска воз-

никновения и 

развития стома-

тологических 

заболеваний; 

тактику прове-

дения профи-

лактических ме-

роприятий с 

учетом диа-

гноза, в соответ-

ствии с действу-

ющими поряд-

ками оказания 

медицинской 

помощи, клини-

ческими реко-

мендациями; 

формы и ме-

тоды санитарно-

просветитель-

ской работы по 

формированию 

элементов здо-

рового образа 

жизни 

назначать про-

филактические 

мероприятия па-

циентам со сто-

матологиче-

скими заболева-

ниями, в том 

числе социально 

значимых забо-

леваний (сифи-

лис, туберкулез, 

ВИЧ); обучить 

пациентов мето-

диками основ-

ных гигиениче-

ских мероприя-

тий оздорови-

тельного харак-

тера, способ-

ствующих со-

хранению и 

укреплению 

стоматологиче-

ского здоровья. 

методами фор-

мирования мо-

тивации на со-

хранение и 

укрепление 

своего здоровья 

и здоровья 

окружающих; 

навыками сани-

тарно-просве-

тительской ра-

боты в обще-

нии с колле-

гами, пациен-

тами, родствен-

никами пациен-

тов по форми-

рованию эле-

ментов здоро-

вого образа 

жизни. 

 

 



5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 

№ 

п/п 

Код компе-

тенции 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Содержание раздела  

1 ПК-2,  

ПК-9,  

ПК-10 

Методы профи-

лактики и реаби-

литации основных 

стоматологиче-

ских заболеваний 

Стоматологическое здоровье, сущность, критерии 

оценки. Общие методы профилактики кариеса: здоро-

вый образ жизни, закаливание, сбалансированное пи-

тание, стоматологическое просвещение, гигиениче-

ское воспитание населения, диспансеризация. Ме-

тоды фторидпрофилактики кариеса. Современные 

представления о механизме действия фторидов. Эндо-

генные (системные) методы и средства: фторирование 

питьевой воды, молока, соли, таблетки фторида 

натрия. Показания, противопоказания, дозировки, ме-

тодика выполнения, эффективность применения, 

опыт за рубежом и в России. Экзогенные (местные) 

методы и средства: фторидсодержащие лаки, гели, 

растворы для полосканий и аппликаций, фторидсо-

держащие зубные пасты. Показания, противопоказа-

ния, техника выполнения, эффективность. Профилак-

тика фиссурного кариеса. Метод герметизации фис-

сур зубов. Показания, противопоказания, методики, 

оценка эффективности. Современные материалы для 

герметизации фиссур. Факторы риска возникновения 

флюороза. Оптимальное содержание фторидов в пи-

тьевой воде для различных климатических зон. Инди-

видуальные и коллективные профилактические меро-

приятия при флюорозе. Факторы риска возникнове-

ния местной и системной гипоплазии эмали. Профи-

лактика гипоплазии. Профилактика некариозных по-

ражений, возникающих после прорезывания зуба: ис-

тирание твердых тканей зуба, эрозии эмали, некроз. 

Повышенная чувствительность твердых тканей зуба. 

Факторы риска возникновения и профилактика повы-

шенной чувствительности зубов. Общие и местные 

факторы риска и причины возникновения заболева-

ний пародонта. Оценка состояния тканей пародонта с 

применением пародонтальных индексов (CPITN, 

РМА, КПИ, ПИ). Методы и средства профилактики 

заболеваний пародонта. Значение гигиены полости 

рта в профилактике воспалительных заболеваний па-

родонта. Факторы риска возникновения и развития зу-

бочелюстных аномалий у детей: эндогенные и экзо-

генные. Роль вредных привычек в формировании зу-

бочелюстных аномалий и способы их устранения. 

Значение нормализации функций жевания, дыхания, 

глотания, организации питания в грудном возрасте, 

санации полости рта и носоглотки в предупреждении 



развития зубочелюстных аномалий у детей. Анома-

лии развития слизистой оболочки рта - фактор риска 

возникновения зубочелюстных аномалий. Методы и 

средства профилактики зубочелюстных аномалий. 

Антенатальная профилактика стоматологических за-

болеваний. Влияние течения беременности на форми-

рование зубочелюстной системы ребенка. Методы ре-

абилитации основных стоматологических заболева-

ний. Контроль эффективности реабилитационных ме-

роприятий. 

2 ПК-2,  

ПК-10 

Коммунальная 

профилактика 

Уровни внедрения профилактики в практическом 

здравоохранении. Эпидемиологическое стоматологи-

ческое обследование населения. Цель, задачи, этапы, 

методики, регистрация и анализ результатов. Калиб-

ровка специалистов, участвующих в обследовании. 

Показатели стоматологической заболеваемости. 

Уровни распространённости и интенсивности кариеса 

и заболеваний пародонта по критериям ВОЗ. Оценка 

уровня стоматологической помощи населению. Мо-

ниторинг стоматологической заболеваемости населе-

ния. Этапы планирования программ профилактики. 

Ситуационный анализ - основа планирования про-

грамм профилактики. Цель, задачи программы, выбор 

методов и средств. Персонал, участвующий в выпол-

нении программы, материальное обеспечение. 

Оценка эффективности программы. Прогнозирование 

стоматологической заболеваемости. Уровни внедре-

ния программ: индивидуальный, групповой, популя-

ционный. Организационные мероприятия по внедре-

нию программы профилактики. Программа профи-

лактики стоматологических заболеваний у беремен-

ных и детей раннего возраста. 

 

6. Форма контроля 

Текущий контроль осуществляется лектором и преподавателем, ведущим занятия семи-

нарского типа, в соответствии с тематическим планом (п.8.3). 

Промежуточная аттестация:  2 семестр- зачет. 

Оценочные средства представлены в фонде оценочных средств дисциплины 

 

7. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Объем по се-

местрам 

2 семестр 

Контактная работа 54,2 54,2 

Лекции (Лек) 6 6 



Практические занятия (Пр), в том числе в форме 

практической подготовки 
48 48 

Промежуточная аттестация 

Зачет (кчз) 
0,2 0,2 

Самостоятельная работа (СР) 53,8 53,8 

Общая трудоемкость дисциплины, академ.час: 108 108 

 

8. Содержание дисциплины 

8.1. Разделы дисциплины и виды занятий  

 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины Лек Пр 

1 
Методы профилактики и реабилитации основных стома-

тологических заболеваний. 
4 30 

2 Коммунальная профилактика 2 18 

 Итого 6 48 

 

8.2. Тематический план занятий лекционного типа 

 

№ 

п/п 
Тема и ее краткое содержание Часы 

Наглядные  

пособия 

Методы профилактики и реабилитации основных  

стоматологических заболеваний 
  

1. 
Гигиена полости рта - метод первичной профилактики 

основных стоматологических заболеваний. 
2 

Мультимедийная 

презентация 

2.  

Профилактика заболеваний пародонта. Методы реаби-

литации основных заболеваний. Контроль эффектив-

ности реабилитационных мероприятий. 

2 
Мультимедийная 

презентация 

Коммунальная профилактика   

2. 

Эпидемиологическое стоматологическое обследова-

ние населения. Значение результатов обследования 

для разработки и оценки эффективности программ 

профилактики 

2 
Мультимедийная 

презентация 

 Итого: 6  

 

  



8.3. Тематический план занятий семинарского типа (семинары, практические заня-

тия, клинические практические занятия и пр.) и формы текущего контроля 

 

№ 

п/п 
Тема и ее краткое содержание Часы 

Формы текущего  

контроля 

1 Методы профилактики и реабилитации ос-

новных стоматологических заболеваний. 
30  

1.1 Средства ухода за полостью рта (зубные по-

рошки, пасты, эликсиры, гели). Классифика-

ция, состав, свойства, показания к примене-

нию. 

4 
Защита рефератов. 

Решение ситуационных задач 

1.2 Зубные отложения. Определение индексов ги-

гиены. Гигиена полости рта. Предметы уходы. 
4 

Защита рефератов. 

Решение ситуационных задач 

1.3 Профессиональная гигиена полости рта. Гигие-

ническое обучение детей, находящихся на ор-

тодонтическом лечении. 

4 
Защита рефератов. 

Решение ситуационных задач 

1.4 Эндогенная профилактика кариеса зубов. Ан-

тенатальная профилактика. 
4 

Защита рефератов. 

Решение ситуационных задач 

1.5 Профилактика и реабилитация заболеваний па-

родонта. Оценка эффективности реабилитаци-

онных мероприятий. 

4 
Защита рефератов. 

Решение ситуационных задач 

1.6 Профилактика и реабилитация некариозных 

поражений зубов 
4 Защита рефератов 

1.7 Методика выявления и устранения факторов 

риска возникновения зубочелюстных анома-

лий 

6 
 

Защита рефератов 

2 Коммунальная профилактика 18  

2.1 Формы и методы медико-гигиенического вос-

питания населения 
4 

Решение ситуационных задач.  

Защита рефератов 

2.2 Методика обследования ребенка. Запись зуб-

ной формулы. Показатели распространенности 

и интенсивности кариеса. Дополнительные ме-

тоды обследования. 

4 
Решение ситуационных задач.  

Защита рефератов 

2.3 Комплексная оценка состояния зубов, слизи-

стой оболочки и пародонта по ВОЗ 
4 

Решение ситуационных задач.  

Защита рефератов 

2.4 Программа комплексной профилактики стома-

тологических заболеваний. Этапы внедрения. 

Оценка Эффективности 

6 
Решение ситуационных задач.  

Защита рефератов 

 Итого: 48  

 

  



9. Самостоятельная работа 

 

Самостоятельная работа Всего часов 

Объем по 

семестрам 

2 семестр 

Проработка лекций, подготовка к практическим занятиям (все раз-

делы дисциплины). Написание рефератов, тестирование. 
53,8 53,8 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

а) основная литература:  

1. Медицинская реабилитация при заболеваниях и повреждениях че-

люстно-лицевой области / В.А. Епифанов [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Ме-

диа, 2020. - 368 с. - Текст: электронный // Справочно-информационная си-

стема «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970453902.html  

https://medbase.ru  

2. Стоматология: учебник / под ред. В.В. Афанасьева. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 448 с. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474501.html 

www.studentlibrary.ru 

3. Пропедевтическая стоматология: учебник / Э.А. Базикян, Т.Г. Робу-

стова, Г.И. Лукина [и др.]; под ред. Э.А. Базикяна. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 768 с. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414804.html 

www.studentlibrary.ru 

4. Абдурахманов А.И. Профилактика воспалительных заболеваний паро-

донта. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 80 с. - Текст: электронный // 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970434529.html  

https://medbase.ru  

б) дополнительная литература: 

1. Детская терапевтическая стоматология: национальное руководство / 

под ред. В.К. Леонтьева, Л.П. Кисельниковой. - 3-е изд., пер. и доп. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 960 с. - Текст: электронный // Справочно-

информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970489154.html 

https://medbase.ru  

2. Дополнительные материалы к национальному руководству по детской 

терапевтической стоматологии / под ред. В.К. Леонтьева, Л.П. Кисельни-

ковой. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 952 с. - 

(Серия "Национальные руководства") - Текст: электронный // Справочно-

информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970449745_PRIL.html  

https://medbase.ru  

3. Янушевич О.О., Дмитриева Л.А., Ревазова З.Э.  Пародонтит. XXI век. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 480 с. - Текст: электронный // Справочно-

информационная система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970439777.html 

https://medbase.ru  

4. Стоматология. Запись и ведение истории болезни: руководство / под 

ред. В.В. Афанасьева, О.О. Янушевича. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 160 с. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант 

студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437902.html 

www.studentlibrary.ru 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970453902.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474501.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414804.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970434529.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970489154.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970449745_PRIL.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970439777.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437902.html
http://www.studentlibrary.ru/


5. Стоматология. Международная классификация болезней. Клиническая 

характеристика нозологических форм / М.Я. Алимова, Л.Н. Максимов-

ская, Л.С. Персин [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 204 с. - Текст: 

электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436691.html 

www.studentlibrary.ru 

6. Лечение пациентов с заболеваниями височно-нижнечелюстного сустава 

и жевательных мышц: клинические рекомендации / В.Н. Трезубов, Е.А. 

Булычева, В.В. Трезубов [и др.]. - 2-е изд., пер. и доп. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2025. - 112 с. - Текст: электронный // Справочно-информационная 

система «MedBaseGeotar»: [сайт]. - URL: 

https://medbase.ru/book/ISBN9785970490839.html 

https://medbase.ru 

7. Базикян Э.А. Стоматологический инструментарий. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 168 с. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440490.html 

www.studentlibrary.ru 

8. Литвиненко Л.М., Никитюк Д.Б. Анатомия человека. Атлас для стома-

тологов, стоматологов-ортопедов. - Москва: Литтерра, 2017. - 656 с. - 

Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423502300.html 

www.studentlibrary.ru 

9. Особенности дезинфекции и стерилизации в стоматологии: учеб. посо-

бие / под ред. Э.А. Базикяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 112 с. 

Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453490.html 

www.studentlibrary.ru 

в) современные профессиональные базы данных: 

 Медико-биологический информационный портал для специали-

стов Медлайн.ру. URL: https://medline.ru 

 Медицинский сервер "MedLinks.Ru - Вся медицина в Интернет". 

URL:   http://www.medlinks.ru 

 Медицинский портал MED Портал. URL: http://www.medportal.ru  

 Медицинский видеопортал Med-Edu.ru. URL: https://www.med-

edu.ru 

 Портал МЕДВЕСТНИК. URL: https://medvestnik.ru 

 Профессиональный стоматологический портал «Клуб стоматоло-

гов». URL: https://stomatologclub.ru   

 Электронная библиотечная система «Консультант студента». URL: 

https://www.studentlibrary.ru/ 

 

г) информационные справочные системы: 

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: 

https://www.elibrary.ru 

 Рубрикатор клинических рекомендаций. URL: 

https://cr.minzdrav.gov.ru 

 Международная классификация болезней 10-го пересмотра. URL: 

https://mkb-10.com 

 Информационно-аналитический портал Remedium.ru.  URL: 

http://www.remedium.ru 

 Энциклопедия лекарств РЛС. URL: https://www.rlsnet.ru 

 Интернет-журнал для стоматологов. URL: 

https://dentalmagazine.ru 

Справочно-информационная система «MadBaseGeotar». URL: 

https://medbase.ru 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436691.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970490839.html
http://www.rosmedlib.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440490.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423502300.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453490.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://medline.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medportal.ru/
https://www.med-edu.ru/
https://www.med-edu.ru/
https://medvestnik.ru/
https://stomatologclub.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://mkb-10.com/
http://www.remedium.ru/
https://www.rlsnet.ru/
https://dentalmagazine.ru/
http://www.rosmedlib.ru/


11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование специаль-

ных помещений и поме-

щений для самостоятель-

ной работы 

Оснащенность специальных помеще-

ний и помещений для самостоятельной 

работы 

Перечень программ-

ного обеспечения. Рек-

визиты подтверждаю-

щего документа 

Учебная аудитория, обо-

рудованная мультимедий-

ными средствами обуче-

ния, для проведения заня-

тий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, 

групповых и индивиду-

альных консультаций, те-

кущего контроля успевае-

мости и промежуточной 

аттестации 

Рабочее место преподавателя, оснащенное 

учебной мебелью; столы, стулья, кресла, 

комплект специализированной учебной 

мебели, доска классная, комплект техни-

ческих средств обучения (миникомпьютер 

с доступом к информационно-телекомму-

никационной сети Интернет, монитор, те-

левизор), учебно-наглядные пособия, три-

буна. 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; Ado-

beReader. 

Учебная аудитория, обо-

рудованная фантомной и 

симуляционной техникой, 

имитирующей медицин-

ские манипуляции и вме-

шательства, для проведе-

ния занятий семинар-

ского типа, групповых и 

индивидуальных кон-

сультаций, текущего кон-

троля успеваемости и про-

межуточной аттестации 

Рабочее место преподавателя, оснащенное 

учебной мебелью; столы учебные; стулья; 

доска классная; стенды информационные; 

комплект технических средств обучения 

(миникомпьютер с доступом к информа-

ционно-телекоммуникационной сети Ин-

тернет, монитор, телевизор, принтер), об-

лучатель-рециркулятор воздуха ультрафи-

олетовый; шкафы; модели челюстей пла-

стиковые в окклюдаторе с различными па-

тологиями; плакаты ламинированные по 

дисциплине; фантом головы человека; 

расходные материалы, др. наборы демон-

страционного оборудования и учебно-

наглядных пособий, стоматологическая 

установка учебная, шкафы, тумбы, стома-

тологический инструментарий, в количе-

стве, позволяющем обучающимся осваи-

вать умения и навыки, предусмотренные 

профессиональной деятельностью, инди-

видуально. 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; Ado-

beReader. 

Учебная аудитория, обо-

рудованная фантомной и 

симуляционной техникой, 

имитирующей медицин-

ские манипуляции и вме-

шательства, для проведе-

ния занятий семинар-

ского типа, групповых и 

индивидуальных кон-

сультаций, текущего кон-

троля успеваемости и про-

межуточной аттестации 

Рабочее место преподавателя, оснащенное 

учебной мебелью; столы учебные, стулья, 

доска классная; стенды информационные; 

комплект технических средств обучения 

(телевизор, миникомпьютер с доступом к 

информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет, монитор, телевизор, прин-

тер), стулья пластик/металл, шкаф пенал, 

шкаф металл/стекло, стол металл/стекло, 

аппарат вакуумформовочный для изготов-

ления капп; диспенсер для одноразовых 

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro, Kaspersky 

Endpoint Security Russian 

Edition. Лицензионный 

договор № Л87 от 

15.02.2022г.; «Avantis3D» 

Лицензионный договор 

№3330777/1 от 

22.02.2021г.; Ado-

beReader 



(Учебно-клинический 

комплекс) 

полотенец; компрессор стоматологиче-

ский; лампа отбеливающая передвижная; 

лампа фотополяризационная (стоматоло-

гическая светополимеризационная бес-

шнуровая лампа со светодиодным свето-

излучателем); микромотор; мойка меди-

цинская укомплектованная; мойка ультра-

звуковая для обработки инструментов; 

набор инструментов для снятия зубных 

отложений (для гигиениста); набор стома-

тологических инструментов (зонд, зер-

кало, пинцет, шпатель, экскаватор, гла-

дилка, штопферы); наконечник воздушно-

абразивный; набор наконечников (угло-

вые, прямые, турбинные): наконечник 

кнопочный, терапевтический; наконечник 

стоматологический воздушный турбин-

ный; наконечник угловой; облучатель-ре-

циркулятор воздуха ультрафиолетовый; 

передвижной столик с выдвижными ящи-

ками; пескоструйный наконечник для от-

беливания зубов; пневмоскейлер; скейлер 

ультразвуковой настольный; стулья (стул 

врача - стоматолога, стулья ассистента), 

установки стоматологические со встроен-

ными ультразвуковыми скейлерами и 

наборами наконечников; шкафы; модели 

челюстей пластиковые в окклюдаторе с 

различными патологиями; плакаты лами-

нированные по дисциплине; фантом го-

ловы человека (фантом челюстно-лицевой 

области демонстрационный), плакаты, ла-

минированные по дисциплине, набор па-

родонтологических инструментов, , 

чашки полимерные  для замешивания 

гипса, спиртовая горелка, ортопедические 

шпатели, набор щипцов для удаления зу-

бов верхней челюсти, набор щипцов для 

удаления зубов нижней челюсти, элева-

торы для удаления корней зубов, имита-

ция CAD/CAM системы для изготовления 

зубных протезов, в том числе для воско-

вого моделирования, иглодержатели, кон-

тейнеры полимерные с перфорированным 

поддоном, контейнер для неотложной по-

мощи с расходными материалами, негато-

скоп, диспенсер для мытья рук, комплект 

стоматологической мебели для хранения 

расходных материалов, инструментов и 



лекарственных средств, стерилизацион-

ный шкаф, стерилизатор для стоматологи-

ческих инструментов, стоматологический 

столик, набор фрез ортопедических, фи-

зиодиспенсер, карпульный инъектор для 

обучения методикам проведения анесте-

зии в челюстно-лицевой области, расход-

ные материалами (искусственные зубы, 

слюноотсосы, пылесосы, боры стоматоло-

гические, шприцы с материалом для плом-

бирования полостей), в количестве, позво-

ляющем обучающимся осваивать умения 

и навыки, предусмотренные профессио-

нальной деятельностью, индивидуально.  

Помещение, предусмот-

ренное для оказания ме-

дицинской помощи паци-

ентам, в том числе связан-

ное с медицинскими вме-

шательствами, оснащен-

ное специализированным 

оборудованием и меди-

цинскими изделиями, для 

проведения практических 

занятий, клинических 

практических занятий 

(Кабинет врача-стомато-

лога-терапевта) 

Общество с ограниченной 

ответственностью «Рем-

брант» 

(190008, г. Санкт-Петер-

бург, ул Садовая, д. 76, ли-

тера А, пом.3 Н лит.А) 

 

Установка стоматологическая универ-

сальная-1 шт.;  Автоклав для наконечни-

ков (стерилизатор паровой настольный)-1 

шт.; Стерилизатор стоматологический для 

мелкого инструментария гласперленовый 

-1 шт.; Аппарат для диагностики жизне-

способности пульпы (электроодонто-

метр)-2 шт.; Аппарат для определения 

глубины корневого канала (апекслока-

тор)-2 шт.; Аппарат для дезинфекции от-

тисков, стоматологических изделий и ин-

струментов-1 шт.; Аппарат для снятия 

зубных отложений ультразвуковой (скей-

лер) -2 шт.; Инъектор стоматологический, 

для карпульной анестезии-6 шт.; Фотопо-

лимеризатор внутриротовой-1 шт.; Бакте-

рицидный облучатель-1 шт.; Камеры хра-

нения стерильных инструментов-2 шт.; 

Наконечник стоматологический механи-

ческий прямой для микромотора -2 шт.; 

Наконечник стоматологический механи-

ческий угловой для микромотора-2 шт.; 

Набор и укладка для оказания экстренных 

профилактических и лечебных мероприя-

тий.-1 шт.; Негатоскоп -1 шт.; Медицин-

ские весы -1 шт.; Тонометр-1 шт.; Стето-

скоп-1 шт.; Фонендоскоп-1 шт.; Термо-

метр-5 шт.; Ростомер-1 шт.; Очиститель 

ультразвуковой ( устройство ультразвуко-

вой очистки и дезинфекции инструментов 

и  изделий)-2 шт.; Прибор и средства для 

очистки и смазки-1 шт.; Противошоковый 

набор-1 шт.; Ортопантомограф-1 шт.; Хи-

рургический лазер-1 шт.; Электроскаль-

пель-1 шт.; Эндоскоп для проведения опе-

 



раций на пазухах-1 шт.; Набор хирургиче-

ских инструментов для удаления зубов, 

остеопластики, направленной остеореге-

нерации, операций на мягких тканях-2 шт. 

Помещение, предусмот-

ренное для оказания ме-

дицинской помощи паци-

ентам, в том числе связан-

ное с медицинскими вме-

шательствами, оснащен-

ное специализированным 

оборудованием и меди-

цинскими изделиями, для 

проведения практических 

занятий, клинических 

практических занятий 

(Кабинет врача-стомато-

лога-терапевта) 

Общество с ограниченной 

ответственностью «СТОРК 

Дент» 

(195009, г. Санкт-Петербург, 

вн.тер.г. муниципальный 

округ Финляндский округ, 

ул Комиссара Смирнова, д. 

5/2, литера А, офис 1, помещ. 

12-Н) 

 

Установка стоматологическая универ-

сальная-1 шт.; Автоклав для наконечни-

ков (стерилизатор паровой настольный)-1 

шт.; Стерилизатор стоматологический 

для мелкого инструментария гласперле-

новый -1 шт.; Аппарат для диагностики 

жизнеспособности пульпы (электроодон-

тометр)-2 шт.; Аппарат для определения 

глубины корневого канала (апекслока-

тор)-2 шт.; Аппарат для дезинфекции от-

тисков, стоматологических изделий и ин-

струментов-1 шт.; Аппарат для снятия 

зубных отложений ультразвуковой (скей-

лер) -2 шт.; Инъектор стоматологический, 

для карпульной анестезии-6 шт.; Фотопо-

лимеризатор внутриротовой-1 шт.; Бакте-

рицидный облучатель-1 шт.; Камеры хра-

нения стерильных инструментов-2 шт.; 

Наконечник стоматологический механи-

ческий прямой для микромотора -2 шт.; 

Наконечник стоматологический механи-

ческий угловой для микромотора-2 шт.; 

Набор и укладка для оказания экстренных 

профилактических и лечебных мероприя-

тий.-1 шт.; Негатоскоп -1 шт.; Медицин-

ские весы -1 шт.; Тонометр-1 шт.; Стето-

скоп-1 шт.; Фонендоскоп-1 шт.; Термо-

метр-5 шт.; Ростомер-1 шт.; Очиститель 

ультразвуковой ( устройство ультразвуко-

вой очистки и дезинфекции инструментов 

и  изделий)-2 шт.; Прибор и средства для 

очистки и смазки-1 шт.; Противошоковый 

набор-1 шт.; Ортопантомограф-1 шт.; Хи-

рургический лазер-1 шт.; Электроскаль-

пель-1 шт.; Эндоскоп для проведения 

операций на пазухах-1 шт.; Набор хирур-

гических инструментов для удаления зу-

бов, остеопластики, направленной остео-

регенерации, операций на мягких тканях-

2 шт. 

 

Помещение для самостоя-

тельной работы, оснащен-

ное компьютерной техни-

кой с подключением к 

сети «Интернет» и обеспе-

Столы, стулья, планшетные компьютеры 

для обучающихся с доступом к информа-

ционно-телекоммуникационной сети Ин-

тернет, электронную информационно-обра-

зовательную среду и к электронным биб-

MS Windows, MS Office, 

NetPolice Pro. Лицензи-

онный договор № Л87 от 

15.02.2022г.; Ado-

beReader 



 

12. Специализированные условия для обучающихся-инвалидов и обучающихся-лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 
Указанные ниже условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

применяются при наличии указанных лиц в группе обучающихся в зависимости от нозологии за-

болеваний или нарушений в работе отдельных органов. 

Обучение ординаторов с нарушением слуха 
Обучение обучающихся с нарушением слуха выстраивается через реализацию следую-

щих педагогических принципов: 

  наглядности, 

  индивидуализации, 

  коммуникативности на основе использования информационных технологий, разрабо-

танного учебно-дидактического комплекса, включающего пакет специальных учебно-методиче-

ских презентаций 

 использования учебных пособий, адаптированных для восприятия обучающимися с 

нарушением слуха. 

К числу проблем, характерных для лиц с нарушением слуха, можно отнести: 

 замедленное и ограниченное восприятие; 

 недостатки речевого развития; 

 недостатки развития мыслительной деятельности; 

 пробелы в знаниях; недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправ-

данная зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм, занижен-

ная или завышенная самооценка, неумение управлять собственным поведением); 

 некоторое отставание в формировании умения анализировать и синтезировать воспри-

нимаемый материал, оперировать образами, сопоставлять вновь изученное с изученным ранее; 

хуже, чем у слышащих сверстников, развит анализ и синтез объектов. Это выражается в том, что 

глухие и слабослышащие меньше выделяют в объекте детали, часто опускают малозаметные, но 

существенные признаки. 

При организации образовательного процесса со слабослышащей аудиторией необходима 

особая фиксация на артикуляции выступающего - следует говорить громче и четче, подбирая под-

ходящий уровень. 

Специфика зрительного восприятия слабослышащих влияет на эффективность их об-

разной памяти - в окружающих предметах и явлениях они часто выделяют несущественные при-

знаки. Процесс запоминания у обучающихся с нарушенным слухом во многом опосредуется дея-

тельностью по анализу воспринимаемых объектов, по соотнесению нового материала с усвоен-

ным ранее. 

Некоторые основные понятия изучаемого материала обучающимся необходимо объяснять 

дополнительно. На занятиях требуется уделять повышенное внимание специальным профессио-

нальным терминам, а также использованию профессиональной лексики. Для лучшего усвоения 

специальной терминологии необходимо каждый раз писать на доске используемые термины и 

контролировать их усвоение. 

Внимание в большей степени зависит от изобразительных качеств воспринимаемого мате-

риала: чем они выразительнее, тем легче слабослышащим обучающимся выделить информатив-

ные признаки предмета или явления.  

чением доступа в элек-

тронную информационно-

образовательную среду   

лиотечным системам; интерактивный ком-

плект для обучения в составе NewLine 

TrueTouch TT7518RS/Компьютер OPS500-

501-H/Документ-камера SMART SDC-550; 

мобильная стойка Digis DSM-P106C. 



В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный наглядный мате-

риал. Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим количеством 

наглядного материала. Особую роль в обучении лиц с нарушенным слухом, играют видеоматери-

алы. По возможности, предъявляемая видеоинформация может сопровождаться текстовой бегу-

щей строкой или сурдологическим переводом. 

Видеоматериалы помогают в изучении процессов и явлений, поддающихся видеофикса-

ции, анимация может быть использована для изображения различных динамических моделей, не 

поддающихся видеозаписи. 

Обучение ординаторов с нарушением зрения. 
Специфика обучения слепых и слабовидящих обучающихся заключается в следующем: 

 дозирование учебных нагрузок; 

 применение специальных форм и методов обучения, оригинальных учебников и нагляд-

ных пособий, а также оптических и тифлопедагогических устройств, расширяющих познаватель-

ные возможности обучающихся; 

 специальное оформление учебных кабинетов; 

 организация лечебно-восстановительной работы; 

 усиление работы по социально-трудовой адаптации. 

Во время проведения занятий следует чаще переключать обучающихся с одного вида дея-

тельности на другой. 

Во время проведения занятия педагоги должны учитывать допустимую продолжитель-

ность непрерывной зрительной нагрузки для слабовидящих обучающихся. К дозированию зри-

тельной работы надо подходить строго индивидуально. 

Искусственная освещенность помещений, в которых занимаются обучающиеся с по-

ниженным зрением, должна составлять от 500 до 1000 лк, поэтому рекомендуется использо-

вать дополнительные настольные светильники. Свет должен падать с левой стороны или прямо. 

Ключевым средством социальной и профессиональной реабилитации людей с нарушениями зре-

ния, способствующим их успешной интеграции в социум, являются информационно-коммуника-

ционные технологии. 

Ограниченность информации у слабовидящих обусловливает схематизм зрительного об-

раза, его скудность, фрагментарность или неточность. 

При слабовидении страдает скорость зрительного восприятия; нарушение бинокулярного 

зрения (полноценного видения двумя глазами) у слабовидящих может приводить к так называе-

мой пространственной слепоте (нарушению восприятия перспективы и глубины пространства), 

что важно при черчении и чтении чертежей. 

При зрительной работе у слабовидящих быстро наступает утомление, что снижает их рабо-

тоспособность. Поэтому необходимо проводить небольшие перерывы. 

Слабовидящим могут быть противопоказаны многие обычные действия, например, 

наклоны, резкие прыжки, поднятие тяжестей, так как они могут способствовать ухудшению зре-

ния. Для усвоения информации слабовидящим требуется большее количество повторений и тре-

нировок. 

При проведении занятий в условиях повышенного уровня шума, вибрации, длительных 

звуковых воздействий, может развиться чувство усталости слухового анализатора и дезориента-

ции в пространстве. 

При лекционной форме занятий слабовидящим следует разрешить использовать звукоза-

писывающие устройства и компьютеры, как способ конспектирования, во время занятий. 

Информацию необходимо представлять исходя из специфики слабовидящего обучающе-

гося: крупный шрифт (16–18 размер), дисковый накопитель (чтобы прочитать с помощью ком-

пьютера со звуковой программой), аудиофайлы. Всё записанное на доске должно быть озвучено. 



Необходимо комментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами то, что 

часто выражается мимикой и жестами. При чтении вслух необходимо сначала предупредить об 

этом: Не следует заменять чтение пересказом. 

При работе на компьютере следует использовать принцип максимального снижения зри-

тельных нагрузок, дозирование и чередование зрительных нагрузок с другими видами деятельно-

сти, использование специальных программных средств для увеличения изображения на экране 

или для озвучивания информации; — принцип работы с помощью клавиатуры, а не е помощью 

мыши, в том числе с использование «горячих» клавиш и освоение слепого десятипальцевого ме-

тода печати на клавиатуре. 

Обучение ординаторов с нарушением опорно-двигательного аппарата (ОДА). 
Обучающиеся с нарушениями ОДА представляют собой многочисленную группу лиц, 

имеющих различные двигательные патологии, которые часто сочетаются с нарушениями в позна-

вательном, речевом, эмоционально-личностном развитии. Обучение обучающихся с нарушени-

ями ОДА должно осуществляться на фоне лечебно-восстановительной работы, которая должна 

вестись в следующих направлениях: посильная медицинская коррекция двигательного дефекта; 

терапия нервно-психических отклонений. 

Специфика поражений ОДА может замедленно формировать такие операции, как сравне-

ние, выделение существенных и несущественных признаков, установление причинно-следствен-

ной зависимости, неточность употребляемых понятий. 

При тяжелом поражении нижних конечностей руки присутствуют трудности при овладе-

нии определенными предметно-практическими действиями. 

Поражения ОДА часто связаны с нарушениями зрения, слуха, чувствительности, простран-

ственной ориентации. Это проявляется замедленном формировании понятий, определяющих по-

ложение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и воспро-

изводить фигуры, складывать из частей целое. В письме выявляются ошибки в графическом изоб-

ражении букв и цифр (асимметрия, зеркальность), начало письма и чтения с середины страницы. 

Нарушения ОДА проявляются в расстройстве внимания и памяти, рассредоточенности, 

сужении объёма внимания, преобладании слуховой памяти над зрительной. Эмоциональные 

нарушения проявляются в виде повышенной возбудимости, проявлении страхов, склонности к 

колебаниям настроения. 

Продолжительность занятия не должна превышать 1,5 часа (в день 3 часа), после чего ре-

комендуется 10—15-минутный перерыв. Для организации учебного процесса необходимо опре-

делить учебное место в аудитории, следует разрешить обучающемуся самому подбирать ком-

фортную позу для выполнения письменных и устных работ (сидя, стоя, облокотившись и т.д.). 

При проведении занятий следует учитывать объём и формы выполнения устных и пись-

менных работ, темп работы аудитории и по возможности менять формы проведения занятий. С 

целью получения лицами с поражением опорно-двигательного аппарата информации в полном 

объеме звуковые сообщения нужно дублировать зрительными, использовать наглядный мате-

риал, обучающие видеоматериалы. 

При работе с обучающимися с нарушением ОДА необходимо использовать методы, акти-

визирующие познавательную деятельность учащихся, развивающие устную и письменную речь 

и формирующие необходимые учебные навыки. 

Физический недостаток существенно влияет на социальную позицию обучающегося, на 

его отношение к окружающему миру, следствием чего является искажение ведущей деятельности 

и общения с окружающими. У таких обучающихся наблюдаются нарушения личностного разви-

тия: пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и перемеще-

нием, стремление к ограничению социальных контактов. 



Эмоционально-волевые нарушения проявляются в повышенной возбудимости, чрезмер-

ной чувствительности к внешним раздражителям и пугливости. У одних отмечается беспокой-

ство, суетливость, расторможенность, у других - вялость, пассивность и двигательная затормо-

женность. 

При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши глаза 

находились на одном уровне. На неё нельзя облокачиваться. 

Всегда необходимо лично убеждаться в доступности мест, где запланированы занятия.  

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства. Если 

человек, имеющим такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что можно сде-

лать, чтобы помочь ему. Не следует говорить резко с человеком, имеющим психические наруше-

ния, даже если для этого имеются основания. Если собеседник проявляет дружелюбность, то та-

кой обучающийся будет чувствовать себя спокойно. 

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не допускается перебивать 

и поправлять. Необходимо быть готовым к тому, что разговор с человеком с затрудненной речью 

займет больше времени. 

Необходимо задавать вопросы, которые требуют коротких ответов или кивка. 

Общие рекомендации по работе с обучающимися-инвалидами и обучающимися - ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья. 

  Использование указаний, как в устной, так и письменной форме; 

  Поэтапное разъяснение заданий; 

  Последовательное выполнение заданий; 

  Повторение обучающимися инструкции к выполнению задания; 

  Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения; 

  Разрешение использовать диктофон для записи ответов учащимися; 

  Составление индивидуальных планов занятий, позитивно ориентированных и учиты-

вающих навыки и умения обучающегося. 


